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IlonenenbHuk,l Hegeast

[IumieBsie
IMpuem mumy, DHepr. BurtamuHbl MuHepasbHbIe BelleCTBa
Ne Macca BEIECTBA
perr. Ha¥MEHOBaHUE Een LEH
6mona Kup | Vroe | poery, Bl B2| A D C Na K Ca Mg P Fe I Se F
KU | Bl BOJIBI
r r r r KKall MI MI MKD MKD MI MI MI MI MI MI MI MKD MKD MKD
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
3aBTpak
CBID TBEDIBIX
54-13 COPTOB B Hape3Ke 20 4,6 5,9 0 71,7 0,01 0,06 | 52 0,19 | 0,14 162 17,6 176 7 100 0,2 0 2,9 0
MacJio ciaMBOYHOE
53-193 | (mopuusimMu) 10 0,1 7,3 0,1 66,1 0 0,01 | 45 013 | 0 15 3 2,4 0 3 0,02 0 0,1 0,28
54-16x | Karma "[Ipyx6a" 250 6,2 7,4 30 2112 0,09 0,17 33,95 0,08 | 0,66 419,69 195,89 171,61 33,85 154,62 0,65 62,36 5,12 38,9
54-
21rH Kakao ¢ MojiokoM 200 4,7 35 12,5 100,4 0,04 |0,16 17,25 0 0,68 49,95 220,33 167,68 34,32 130,28 1,09 11,7 2,29 38,25
Ipom. | Xieb mueHuyHbINA 70 5,3 0,6 34,4 164,1 0,08 | 0,02 0 0 0 349,3 65,1 14 9,8 455 0,77 2,24 4,2 10,15
Hroro 3a 3aBrpak | 550 20,9 | 2477 | 77 613,5 0,22 0,42 148,2 0,4 1,48 982,44 501,92 531,69 84,97 4334 2,73 76,3 14,61 87,58
Oben
13 Ogomnas Hapeska* | 30 0,3 0 1 5,8 0,01 0,01 30,95 0 6,75 1,99 72,65 8 5,95 11,15 0,24 0,79 0,11 7,85
Kamma rpeuneBas
302-Y paccelmyarast 180 9,3 8,4 40,6 275,3 0,24 0,13 26,86 0,12 |0 37 248,42 16,27 135,82 204,73 4,57 2,57 4 18,21
Cym -narma
113 JIOMAIITHsIsI 250 7,1 9 15,1 169,9 0,05 | 0,05 18,06 0,11 | 0,57 18,54 81,36 13,21 8,59 64,41 0,74 2,59 2,58 41,68
Burtoukun
"lerckue"
TYILIEHBIE C
33,1 II | oBomiamu 90 16,3 | 16,2 | 155 273,2 0,09 0,19 82,8 0,74 | 4,06 126,75 328,49 89,69 28,9 186,85 2,82 14,78 3,38 60,88
Kommnot u3
(hpykToBOit
343-V | sromHO# cMecH 200 0,5 0,1 12,8 54,6 0,01 0,02 18,66 0 16,62 5,91 155,54 62,38 14,99 15,25 0,57 0,36 0,23 4,9
X1eb pxaHo-
Ipom. MMIIEHUYHBIA 60 4 0,7 23,8 1174 0,1 0,05 0 0 0 2436 141 17,4 28,2 90 2,34 2,64 3,3 14,4
Hroro 3a O6ex 810 375|344 | 108,8 | 896,2 0,5 0,45 177,33 | 0,97 | 28 433,79 1027,46 206,95 222,45 572,39 11,28 23,73 13,6 147,92
IMoaauuk
21 S16110K0 1eueHoe 50 0,2 0,2 6,7 29,3 0,01 0,01 15 0 2 9,9 115,43 7,08 3,92 4,79 0,96 1 0,13 4
Kowmmor u3
KOHCEPBHPOBAHHBIX
342-V | mionos 200 04 |0 29,5 119,6 0,01 0,01 11,7 0 0,54 7,98 90,89 29,04 5,22 9,14 0,26 0 0 0
Barpymka ¢
410-Y | TBOpOrOM 100 108 | 54 419 259,9 0,08 [01 21,71 0,07 | 0,08 71,16 96,7 59,4 14,76 105,7 0,79 4,17 10,72 23,1
Hroro 3a
Moaaunk 350 114 | 5,6 78,1 408,8 0,1 0,12 34,91 0,07 | 2,62 89,04 303,02 95,52 23,9 119,63 2,01 5,17 10,85 27,1
Hroro 3a nenn 1710 69,8 | 64,7 | 2639 | 19185 | 0,82 0,99 360,44 | 144 | 32,1 1505,27 | 1832,4 834,16 331,32 1125,42 16,02 105,2 39,06 262,6




Bropuuk,l Hememst

ITuiessie
[Mpuem mumy, OHepr. Buramunst MuHepanbHbIE BEIIECTBA
No Macca BENIECTBA
pert. HaMMEHOBaHHE Een LeH
Gmiona Kup | Vrie | poery, Bl B2 A D C Na K Ca Mg P Fe I Se F
KH Bl BOJIBI
r r r r KKaJl MT MT MKT MKT MT MI MT MT MT MT MT MKT MKT MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
3aBTpak
330 Coyc cMeTaHHBII 30 0,8 2,4 2,3 33,9 0,01 0,02 11,39 0 0,06 50,01 25,61 22,91 2,48 15,11 0,07 2,06 0,29 4,04
Kodetinbrit
54- 23 HAIIUTOK C
r'H MOJIOKOM 200 3,9 2,9 11,2 86 0,03 0,13 13,29 0 0,52 38,55 183,98 148,32 30,67 106,79 1,06 9 1,76 20
Bapenuku ¢
394-y KapTodenaem 150 7,2 10,9 | 40,1 287,1 0,12 0,1 33,28 0,2 54 136,99 372,93 50,35 23,89 102,18 1,23 7,18 4,29 41,09
[pom. S1670K0 120 0,5 0,5 11,8 53,3 0,04 0,02 6 0 12 31,2 333,6 19,2 10,8 13,2 2,64 2,4 0,36 9,6
Ipom. X1€0 NIIeHUYHBIH 50 3,8 0,4 24,6 117,2 0,06 0,02 0 0 0 2495 46,5 10 7 32,5 0,55 1,6 3 7,25
Hroro 3a 3aBTpak | 550 16,2 | 17,1 | 90 577,5 0,26 0,29 63,96 0,2 17,98 506,25 962,62 250,78 74,84 269,78 5,55 22,24 9,7 81,98
Oben
Hape3ska oBornHas
17 "Accoptu"* 30 0,4 0 11 6,2 0,01 0,01 14,6 0 8 2,4 73,1 8,5 5 9,9 0,21 0,8 0,1 4,7
Bopuy co cexeit
KaIycToH U
82-Y KapTodenem 250 6,4 5,6 13,6 129,8 0,05 0,05 162,79 | 0 10,66 24,18 399,56 38,65 28,06 58,13 1,28 6,51 0,55 34,19
304-y Puc oTBapHoi 180 4,2 52 429 235 0,04 0,03 19,44 009 |0 7,64 54,58 6,01 27,67 84,88 0,57 0,89 8,51 32
295-y Kotnera kypunas™® 100 19 25,7 | 25,1 407,6 0,16 0,3 100,73 | 2,22 | 7,66 453,79 311,21 176,62 31,17 218,77 3,52 24,64 5,29 110,54
Kowmmor u3 56110k 1
15 BHIITHI 200 0,1 0,1 6,4 26,8 0 0 1,34 0 1,52 3,58 45,77 76,77 3,18 3,67 0,25 0,4 0,04 2,1
Xneb prxaHo-
Ipom. TIIEHUYHBII 60 4 0,7 23,8 1174 0,1 0,05 0 0 0 243,6 141 17,4 28,2 90 2,34 2,64 3,3 14,4
Hroro 3a Ob6en 820 34,1 | 37,3 | 1129 | 922,8 0,36 0,44 298,9 2,31 | 27,84 735,19 1025,22 323,95 123,28 465,35 8,17 35,88 17,79 197,93
IMoagnux
KpoxkeTtst
520,2 KapTodesbHbIe 50 2,2 52 116 101,8 0,06 0,05 8,79 011 | 44 193,91 272,13 10,36 13,08 41,53 0,66 27,8 2,19 19,91
Kowmrior u3 cBexnx
342 TUIOJIOB 200 0,4 0 6,4 27,6 0,01 0,02 7209. 10 3,9 1,06 114,26 61,27 3J16 102 0,28 0,45 0,04 4,95
432,28 | Dumoumak 100 8,6 6,8 33,4 229,4 0,09 0,07 12,5 0,02 | 2,31 309,73 237,19 21,58 16,84 90,51 1,23 44,21 2,61 32,84
Hroro 3a
Moaguuk 350 112 | 12 514 358,8 0,16 0,14 93,38 0,13 | 8,61 504,7 623,58 93,21 33,08 142,24 2,17 72,46 4,84 57,7
Hroro 3a aenn 1720 615 | 66,4 | 254,3 | 1859,1 | 0,78 0,87 456,24 | 2,64 | 54,43 1746,14 | 261142 667,94 231,2 877,37 15,89 130,58 | 32,33 337,61




Cpena,l nenens

ITumessie

IIpuem numwy, OHepr. Buramuns! MunepanbHbIe BEIIeCTBa
No Macca BEIIIECTBA
pet. HaHMEHOBaHHUE Een IIeH
Brmona Kup | Yrre | yoery, Bl B2 A D C Na K Ca Mg P Fe [ Se F
KU bl BOJIBI
r r r r KKall MI MI MKT MKT MT MI MT MT MT MT MT MKT MKT MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
3aBTpak
Canat U3 MOPKOBH
60 ¢ stomokamu™ 60 0,6 19 74 49,3 0,03 0,03 840,79 0 5,15 12,82 127,71 1541 17,49 24,93 0,64 2,4 0,1 24,3
ChIPHUKH
219-y TBOPOYKHBIE 170 336 | 152 | 256 373,8 0,08 0,35 41,34 0,16 | 0,31 55,51 176,42 228,38 34,9 323,9 0,97 15,57 | 43,65 58,47
Covce cmankuit
330 CMETaHHBIH 60 2 53 8,2 88,4 0,02 0,07 27,79 0 0,22 105,5 69,72 58,19 6,89 43,86 0,15 5,46 0,94 12,2
Yaii 4epHbIii ¢
375,01 | sumoHOM 200 0,4 0,1 52 23,7 0 0,02 1,08 0 1,8 2,13 56,27 11,6 9,28 17,38 1,68 0 0,02 0,4
[pom. Xie6 mmennynpiii | 60 4,6 0,5 29,5 140,6 0,07 0,02 0 0 0 2994 55,8 12 8,4 39 0,66 1,92 3,6 8,7
Hroro 3a 3aBTpak | 550 412 | 23 75,9 675,8 0,2 0,49 911 0,16 | 7,48 475,36 485,92 325,58 76,96 449,07 4,1 25,35 | 48,31 104,07
Oben
Canat U3 CBEKJIbI C
50,08 CHIPOM 60 4,3 7,5 4,6 102,6 0,02 0,07 40,04 0,14 | 531 145,42 162,96 151,24 16,69 97,42 0,88 3,64 2,54 10,4
1n u3 cBexeit
KaIyCThl ¢
87-y Kaproderaem 250 5,5 6,6 8,5 1157 0,05 0,04 151,26 0 10 7,24 281,87 24,4 17,07 37,65 0,6 3,68 0,23 23,48
MakapoHbl
54-1r OTBapHbIC 180 6,4 59 39,4 236,2 0,08 0,03 22,03 011 |0 178,84 64,56 127 8,63 48,84 0,88 24,92 0,07 14,3
Dpukanenbku
'HIkonbHbIEY B
280-y coyce 90 8,5 11 13,1 185,3 0,06 0,12 30,11 0,76 | 2,59 66,05 173,77 82,3 14,21 101,89 1,63 11,17 1,91 27,51
Kowmmot u3 cmecu
349 CyX0(hpyKTOB 200 0,4 0 21,6 88,1 0 0 12 0 0,12 0,1 0,56 39,99 1,71 3,47 0,08 0 0 0
Xneb pxkaHo-
[pom. MIIEHAYHBIN 60 4 0,7 23,8 1174 0,1 0,05 0 0 0 243,6 141 174 28,2 90 2,34 2,64 3,3 144
Hroro 3a O6ex 840 29,1 | 31,7 | 111 845,3 0,31 0,31 255,44 1,01 | 18,02 641,25 824,72 442,33 86,51 379,27 6,41 46,05 8,05 90,09
IMoaauuk
dpykToBas
102,20 | Hapeska 50 0,3 0,2 6 26,5 0,02 0,01 3,25 0 17,5 9,77 118,8 12,55 55 8,5 0,63 1 0,2 6,25
TTnupoxok ¢
hpykTOBOM
406 HAYMHKON 100 53 34 434 2254 0,07 0,05 21,85 0,07 | 0,72 13,68 126,59 28,94 10,94 56,14 1,07 2,93 3,33 15,09
[pom. COK s0T0YHBII 200 0,2 20,2 86,6 0,02 0,02 0 0 4 12 240 14 8 14 2,8 0 0 0
HToro 3a
Hoaanuk 350 6,6 3,8 69,6 338,5 0,11 0,08 251 0,07 | 22,22 35,45 485,39 55,49 24,44 78,64 4,5 3,93 3,53 21,34
Wroro 3a tent 1740 | 769 | 5g5 | 1965 | 46596 | g6p | 08g | 110154 | 124 | 47,72 | 115206 | 1796,63 | 823,40 189,91 | 90698 | 15011 | 7533 50,89 | 215,0




Yetrepr,l Hegesst

[IumieBrie
[Ipuem numwy, DHepr. Buramunbl MuHepanbHbIe BellecTBa
Ne M BEILIECTBA
pert HaMMEHOBaHHE acca 5 LeH
' 6moa O | Kup | Vrne | yoeqy, Bl| B2| A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
KH bl BOJIBI
r r r r KKaJl MT MT MEKT MEKT MT MT MT MT MT MT MT MKT MKT MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
3aBTpak
Karmma Bsizkas
173 MoJouHast oBcsinas | 220 8,7 128 | 37 297,7 0,19 0,18 | 44,22 0,14 | 0,57 50,45 268,74 140,73 67,72 227,12 1,65 12,8 14,34 44,09
Kodeitnpit
381 HAIIHUTOK 200 0,5 0,3 5,6 26,7 0 0 0,04 0 0 0,24 25,2 63,96 7,4 114 04 0 0 0
50,23 Jlenenika ¢ chipoM 100 9,6 7,2 40,8 266,2 0,09 0,07 35,1 0,23 | 0,03 99,48 87,25 92,86 13,43 108,32 0,94 2,22 6,29 17,34
[Ipom. X71e6 HIIeHNYHBINH 30 2,3 0,2 14,8 70,3 0,03 0,01 0 0 0 149,7 27,9 6 4.2 19,5 0,33 0,96 1,8 4,35
Hroro 3a 3aBTpak | 550 21,1 ] 205 | 98,2 660,9 0,31 0,26 79,36 0,37 | 0,6 299,87 409,09 303,55 92,75 366,34 3,32 15,98 22,43 65,78
Oben
Osomu
HaTypaJbHbIC,
TOPIMOHHO
16 KYKypy3a 30 0,6 0,1 3,1 15,7 0 0,01 0 0 0,58 91,2 0 1,32 0 13,05 0,1 0 0 0
99-y Cym 0BOLIHOI 250 6,5 5,6 11,3 121,6 0,08 0,1 266,01 | O 14,05 766,75 | 487,75 51,28 37,82 65,47 151 108 0,53 38,13
Kaprodenbhoe
MIOpEe C MacioM
520,08 | ciIMBOYHBIM 180 4,3 13,1 | 25,1 2354 0,15 0,16 57,7 0,23 | 12,54 732,2 786,96 75,78 37,04 121,35 1,34 108 1,37 56,18
Tedremn
"Nlerckue" ¢
OBOII[AMH
279-Y TYHIEHBIMH 100 156 | 20,7 | 21,8 335,9 0,11 0,19 137 1,23 | 574 308,23 347,6 95,69 31,65 189,81 3,39 50,42 3,26 64,1
Kommnot u3
54-7xH_| cMOpOAMHbI 200 0,3 0,1 8,4 35,5 0,01 0,01 3,06 0 24 7,35 87,32 61,37 8,09 8,61 0,36 0,3 0,29 51
Xneb prkaHo-
Mpom. MIICHUYHBIN 60 4 0,7 23,8 117,4 0,1 0,05 0 0 0 243,6 141 17,4 28,2 90 2,34 2,64 3,3 14,4
Hroro 3a O6ex 820 31,3 | 403 | 935 861,5 0,45 0,52 463,77 | 1,46 | 56,91 2149,33 | 1850,63 302,84 142,8 488,29 8,84 269,36 | 8,75 177,91
IMoaauuk
3003,0
3 Jpanuku 50 1,7 4 10,9 86,2 0,06 0,04 | 425 0,04 |52 1517 307,2 9,54 13,68 39,04 0,6 23,7 0,81 21,68
Cwmerana
234,04 | nopimoHO 10 0,3 15 0,4 16 0 0,01 10,7 0 0,04 4 11,6 8,8 0,9 6 0,02 0,9 0,04 14
UYaif 94epHBIi ¢
377 JIMMOHOM 200 0,5 0,1 54 24,4 0 0,02 1,16 0 34 2,57 62,79 83,2 9,76 18,26 1,7 0,01 0,03 0,8
TTupoxok ¢
3€1EHBIM JTYKOM 1
406 SIAIIOM 100 9,7 6,7 38,9 254,5 0,09 0,16 95,65 0,7 2,43 212,68 147,56 50,08 15,3 105,85 1,47 31,71 11,23 43,88
Hroro 3a
Moaanuk 360 122 |1 12,3 | 55,6 381,1 0,15 0,23 111,76 | 0,74 | 11,07 370,95 529,15 151,62 39,64 169,15 3,79 56,32 12,11 67,76
Hroro 3a genn 1730 64,6 | 73,1 | 247,3 | 19035 | 0,91 1,01 654,89 | 2,57 | 68,58 2820,5 2788,87 758,01 275,19 1023,78 15,95 341,66 | 43,29 311,45




IIaTuuna,1 Hexeast

ITumessie
DHepr. Burtamunsl MuHepanbHbIe BellecTBa
Neo [puem mumim, Macca BEIIIECTBA ler
pett: HauMCHOBaHHC bmiona ben | Kup | Vrme | yoer, | BI| B2| A D C Na K Ca Mg P Fe I Se F
KU bl BOJIBI
r r r r KKall MI MI MKT MKT MI MI MT MT MT MT MT MKT MKT MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
3aBTpak
54-1 0 OwmuieT HaTypaJIbHBIN 200 169 | 24 4,3 300,7 0,09 0,54 243,72 1 291 |1 04 332,84 240,11 146 22,33 270,22 2,79 55,54 34,74 83,5
Yait
23 BUTaMUHM3UpoBaHHbI | 200 05 (01 4,6 21,1 0 0,02 0,73 0 3,69 1,6 50,58 78,65 8,57 15,09 1,49 0 0,04 0
Ipom. banan 130 2 0,7 27,3 1229 0,05 0,07 26 0 13 40,3 4524 10,4 54,6 36,4 0,78 0,07 1,3 2,86
[pom. X716 HIIeHHYHBINH 50 38 [ 04 24,6 117,2 0,06 0,02 0 0 0 249,5 46,5 10 7 32,5 0,55 1.6 3 7,25
Hroro 3a 3aBTpak 580 232 | 252 | 60,8 561,9 0,2 0,65 270,45 | 2,91 | 17,09 624,24 789,59 245,05 92,5 354,21 5,61 57,21 39,08 93,61
Ooben
Hapeska oBoninas
17 "Accoptu't* 30 04 |0 u 6,2 0,01 0,01 14,6 0 8 2,4 73,1 8,5 5 9,9 0,21 0,8 0,1 4,7
304-y Puc orBapHoii 180 42 | 52 42,9 235 0,04 | 0,03 19,44 00 |0 7,64 54,58 6,01 27,67 84,88 0,57 0,89 8,51 32
Korners! ppiOHbIE
3areuYeHHbIE 1101
CMETaHHO-JTyKOBBIM
234-Y coycoM 90 153 ] 10,9 | 23,7 2545 0,13 0,18 52,12 1,77 | 4,33 173,3 334,92 117,72 33,65 207,9 1,93 102,61 | 19,14 475,28
[Nensmenu "JleTckue
392,32- | "oTBapHbIe C
v OynsoHOM* 250 225 | 234 | 38,7 4554 0,22 0,21 96,75 1,14 | 7,36 252,35 365,26 97,68 34,09 212,24 3,31 40,81 5,67 76,67
Kommnot u3
(hpyKTOBO# SITOAHOMN
343-V cMecH 200 05 |01 12,8 54,6 0,01 0,02 18,66 0 16,62 5,91 155,54 62,38 14,99 15,25 0,57 0,36 0,23 4,9
Xneb prxaHo-
Ipom. MMIIEHUYHBIA 60 4 0,7 23,8 117,4 0,1 0,05 0 0 2436 141 17,4 28,2 90 2,34 2,64 3,3 14,4
Hroro 3a O6en 810 46,9 | 40,3 | 143 1123,1 | 0,51 0,5 201,57 36,31 685,2 11244 309,69 143,6 620,17 8,93 148,11 | 36,95 607,95
IMoaauuk
Omnanpu "JJomarmrane"
401-y C MacJIOM CIMBOYHBIM | 150 10,1 | 15,3 | 50,3 379,2 0,12 0,14 28,08 0,13 | 0,39 63,53 179,35 94,08 20,52 126,86 0,96 12,53 6,03 32,85
Ipom. Psoxenka 2.5% 200 5,8 5 8,4 101,8 0,04 | 0,26 44 0 0,6 100 292 248 28 184 0,2 18 2 40
Hroro 3a Moaguuk 350 159 | 20,3 | 58,7 481 0,16 04 72,08 0,13 | 0,99 163,53 471,35 342,08 48,52 310,86 1,16 30,53 8,03 72,85
Hroro 3a genn 1740 86 | 858 | 2625 | 2166 0,87 1,55 5441 6,04 | 54,39 1472,97 | 2385,34 | 896,82 284,62 1285,2 15,7 235,85 | 84,06 774,41




IMonenenbHNK,2 Hemeast

ITumessie
[Ipuem numwy, OHepr. Burtamunbl MunepanbHbI€ BEIIeCTBa
No Macca BEIIECTBA
pet. HaHMEHOBaHHUE Een 1eH
Brmona Kup | Yre | yoery, Bl B2| A D C Na K Ca Mg P Fe [ Se F
KU bl BOJIBI
r r r r KKall MI MI MKT MKT MT MT MT MT MT MT MT MKT MKT MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
3aBTpak
CaJtaT-KOKTeHIb
102,20 | dpykTOBBIT 120 0,8 0,4 14,3 63,7 0,04 0,03 7,8 0 42 23,44 285,11 30,11 13,2 20,4 1,51 2,4 0,48 15
Yaii GppyKTOBBI
377 v 200 0,6 0,2 7 32,4 0,01 0,03 6,05 0 41,45 8,59 130,95 82,2 16,1 24,95 1,98 0,22 0,23 3,55
baunel co
CTVIIIEHHBIM
396 MOJIOKOM 200 156 | 13,7 | 875 535,5 0,23 0,38 44,02 0 2,01 111,02 431,31 272,99 44,41 274,11 1,32 15,32 8,58 55,78
Ipom. Xu1e6 nmennyasiii | 30 2,3 0,2 14,8 70,3 0,03 0,01 0 0 0 149,7 27,9 6 4.2 19,5 0,33 0,96 1,8 4,35
Hroro 3a
3aBTpak 550 193 | 145 | 1236 | 7019 0,31 0,45 57,87 0 85,46 292,75 875,27 3913 77,91 338,96 514 18,9. 11,09 78,68
Oben
Canat u3 CBEKJIbI
C MaciioM
20,14 pacTUTENBHBIM 60 0,9 1,6 5 37,5 0,01 0,02 1,14 0 57 103,64 164,18 21,83 12,58 24,69 0,8 11,99 0,4 114
1u u3 cBexei
KaIyCThI CO
54-Ic CMETaHOM 250 58 7 7,1 115,3 0,03 0,04 131,18 | 0 13,46 123,15 230 46,84 16,41 38,72 0,6 19,06 0,42 18,45
MakapoHbl
54-Ir OTBapHbIE 180 6,4 59 39,4 236,2 0,08 0,03 22,03 011 |0 178,84 64,56 127 8,63 48,84 0,88 24,92 0,07 14,3
KpoxkeTtst
299-y " lerckue" 100 215|188 | 23,7 350,1 0,16 0,3 262,11 | 1,59 | 28,68 373,69 473,94 138,9 39,97 252,01 4,24 53,16 4,24 79,16
Kommnot u3 cMecu
349,10 | cyxodpykroB 200 0,7 0 26,8 110 0,32 0,45 134,33 | 2,67 | 12,47 0,06 0,2 69,35 2,95 6,03 0,11 0 0 0
Xneb prkaHo-
[pom. IIIIEHUIHBII 60 4 0,7 23,8 1174 0,1 0,05 0 0 0 243,6 141 174 28,2 90 2,34 2,64 3,3 14,4
Hroro 3a O6ex 850 393 | 34 1258 | 966,5 0,7 0,89 550,79 | 4,37 | 60,31 1022,98 1073,88 421,32 108,74 460,29 8,97 111,77 | 8,43 137,71
IMoaauuk
3003,0
3 Jpanvku 50 17 4 10,9 86,2 0,06 0,04 4,25 0,04 | 52 151,7 307,2 9,54 13,68 39,04 0,6 23,7 0,81 21,68
CmeraHa
234,04 | mopumoHO 10 0,3 15 04 16 0 0,01 10,7 0 0,04 4 116 8,8 0,9 6 0,02 0,9 0,04 14
15-y Kowmmor u3 stéaoxk | 200 0,2 0,2 6,7 29,1 0,01 0,01 1,35 0 1,8 8,91 103,91 6,39 3,62 4,31 0,87 0,9 0,12 3,6
TTupoxok
MeYEHbIN
456,31 | MsCOOBOITHOM 100 116 | 7,9 41,9 2849 0,13 0,09 19,19 0,04 | 987 104,11 240,1 32,47 20,23 118,91 1,62 12,36 4,11 34,43
Hroro 3a
Moaxuuk 360 13,8 | 13,6 | 59,9 416,2 0,2 0,15 35,49 0,08 | 16,91 268,72 662,81 57,2 3833 168,26 3,11 37,86 5,08 61,11
62,6
Hroro 3a genn 1760 72,4 |1 62,1 | 309,3 | 2084,6 1,21 1,49 644,15 | 445 B 1584,45 2611,96 869,82 224,98 967,51 17,22 168,53 | 24,6 2775




BTopuuk,2 Heaesst

ITnmeBbie
[Mpuem mumy, OHepr. Buramunst MuHepanbHbI€ BEILECTBA
No Macca BEIIIECTBA
pert. HaNMEHOBaHHE Een LeH
Gmiona Kup | Vroe | yoery, Bl B2| A D C Na K Ca Mg p Fe I Se F
KU Bl BOJIBI
r r r r KKall MI MI MKT MKT MT MT MT MT MT MT MT MKT MKT MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
3aBTpak
Kama ménnas
MOJIOYHAs C
MacjaoM
2,47-Y | cauBOYHBIM 250 8,9 122 | 40,4 306,8 0,19 0,18 51,15 0,16 | 0,65 163,09 242,31 178,62 51,4 202,74 1,33 28,5 3,5 39,35
Kodeiinbrit
381 HAIIUTOK 200 0,5 0,3 5,6 26,7 0 0 0,04 0 0 0,24 25,2 63,96 7,4 11,4 0,4 0 0 0
740.02- [Tanexka
y HaJIMBHAsI 80 8 45 37,1 220,8 0,08 0,07 24,88 0,16 | 0,02 202,58 77,6 72,86 12,21 90,22 0,78 21,47 5 15,42
[pom. Xneb nmennunsiii | 20 15 0,2 9,8 46,9 0,02 0,01 0 0 0 99,8 18,6 4 2,8 13 0,22 0,64 1,2 2,9
Hroro 3a
3aBTpak 550 189 | 17,2 | 929 601,2 0,29 0,26 76,07 0,32 | 0,67 465,71 363,71 319,44 73,81 317,36 2,73 50,61 9,7 57,67
Oben
OBorHas
13 Hapeska* 50 0,5 0,1 1,7 9,7 0,02 0,02 51,58 0 11,25 3,32 121,08 13,33 9,92 18,58 0,41 1,32 0,18 13,08
81y CBEKOJIBHHK 300 6,8 9,4 14,6 170 0,03 0,05 168,25 | 0,06 | 11,13 450,78 306,48 49,02 25,38 48,61 1,27 5,45 0,56 27,1
Ilenbmenu
"lerckue"
391-V oTBapHbIe* 150 241 | 228 | 46,2 486,5 0,27 0,25 | 4554 1,31 3,73 300,4 393,14 95,12 34,29 247,78 3,85 48,96 7,08 81,53
Coyc cmeraHo-
331 TOMATHBIM 50 1,6 43 34 59 0,01 0,02 26,1 0,04 0,54 4,13 43,66 11,57 3,39 13,16 0,15 1,18 0,3 3,03
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,4 0,1 52 23,3 0 0,02 1,03 0 1,49 1,75 51,35 81,34 8,95 16,62 1,66 0 0,01 0
Xeb pikaHO-
[pom. MIICHUYHBIN 60 4 0,7 23,8 1174 0,1 0,05 0 0 0 243,6 141 174 28,2 90 2,34 2,64 3,3 14,4
Hroro 3a O6en 810 374 | 374 | 949 865,9 0,43 0,41 292,5 141 | 28,14 1003,98 1056,71 267,78 110,13 434,75 9,68 59,55 11,43 139,14
IMoagnux
21 S16110K0 TIeueHoe 50 0,2 0,2 6,7 29,3 0,01 0,01 15 0 2 9,9 11543 7,08 3,92 4,79 0,96 1 0,13 4
Kommnot u3 s6510K
15 ¥ BHIITHH 200 o1 0,1 6,4 26,8 0 0 1,34 0 1,52 3,58 45,77 76,77 3,18 3,67 0,25 0,4 0,04 2,1
432,28 | Dunoumak 100 8,6 6,8 334 2294 0,09 0,07 12,5 0,02 2,31 309,73 237,19 21,58 16,84 90,51 1,23 4421 2,61 32,84
Hroro 3a
Moaguuk 350 8,9 7,1 46,5 285,5 0,1 0,08 15,34 0,02 5,83 323,21 398,39 105,43 23,94 98,97 2,44 45,61 2,78 38,94
HToro 3a nenn 1710 652 | 61,7 | 2343 | 17526 | 0,82 0,75 383,91 | 1,75 | 34,64 17929 1818,81 692,65 207,88 851,08 14,85 155,77 | 2391 235,75




Cpena,2 neneJs

[Inmesbie
IpueM muium, DHepr. Buramuns! MuHepanbHbIC BEIIECTBa
No Macca BEIECTBA
pet. HaHMEHOBaHHUE Ben LeH
Gmona Kup | Yrae | ooy, Bl B2 A D C Na K Ca Mg P Fe I Se F
KH bl BOJBI
r r r r KKaJl MI MI MKT MKT MI MI MT MT MT MT MT MKT MKT MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
3aBTpak
Monoko
1 CIYIIICHHOE 30 2,2 2,6 16,7 98,2 0,02 0,11 14,1 0 0,3 39 109,5 92,1 10,2 65,7 0,06 2,1 0,9 10,5
54-
21rH Kaxkao ¢ mookom | 200 4,7 3,5 12,5 100,4 0,04 | 0,16 17,25 0 0,68 49,95 220,33 167,68 34,32 130,28 1,09 11,7 2,29 38,25
Banenuku ¢
394-Y | tBOpOrOM 170 20,2 | 19,4 | 50,1 455,9 0,11 0,21 62,7 0,35 0,83 194,45 170,95 128,37 27,84 207,36 1,21 9,01 24,68 43,44
[Ipom. | Xneb nmennunsidi | 30 2,3 0,2 14,8 70,3 0,03 0,01 0 0 0 149,7 279 6 4,2 19,5 0,33 0,96 1,8 4,35
IIpom. | S16y0K0 120 0,5 0,5 11,8 53,3 0,04 | 0,02 6 0 12 31,2 333,6 19,2 10,8 13,2 2,64 2,4 0,36 9,6
Hroro 3a
3aBTpak 550 29,9 | 26,2 | 1059 | 778,1 024 | 051 100,05 | 0,35 | 1381 464,3 862,28 413,35 87,36 436,04 5,33 26,17 30,03 106,14
Ooben
3akvcka
0,05-Y | oBommas* 30 0,5 1 15 17,2 0,01 0,01 5,84 0 13,05 42,5 87,9 15,31 4,77 9,17 0,19 4,86 0,09 3,85
Cvn
KapTohebHbIH ¢
102-Y | ropoxom 250 9,1 59 18,8 164,8 0,17 0,06 136,26 | O 5,16 11,09 424,57 32,06 34,3 95,4 U4 4,64 2,48 34,41
54- I1noB ¢ msicom
26r. TITHIIBI 180 3,8 68 | 312 2014 0.05 0,04 |32242 |0 1,59 288,31 111,85 20,82 31,39 80,96 0,69 25,87 5,57 37,56
Yaif uepHbli C
375,01 | mumoHOM 200 0,4 0,1 52 23,7 0 0,02 1,08 0 1,8 2,13 56,27 11,6 9,28 17,38 1,68 0 0,02 0,4
Xned pPKAHO-
[Ipom. | mMIIEHUYHBIH 60 4 0,7 23,8 1174 0,1 0,05 0 0 0 243,6 141 174 28,2 90 2,34 2,64 3,3 144
Hroro 3a O6ex 820 375|334 | 99,7 850 0,45 0,41 545,1 1,22 | 25,78 859,36 1076,73 195,2 135,42 491,61 9,47 53,05 17,42 | 213,69
IMoaauuk
®dpvkToBas
102,20 | Hapeska 50 0,3 0,2 6 26,5 0,02 0,01 3,25 0 175 9,77 118,8 12,55 55 8,5 0,63 1 0,2 6,25
KomrioT u3 s10710K
338 ¥ JIMMOHA 200 0,2 0,1 6,2 26,4 0,01 0,01 0,89 0 2,92 5,97 74,02 7,81 3,21 4,69 0,55 0,51 0,11 3,2
[Tuposxok ¢
bpvKTOBOM
406 HAYHHKON 100 53 34 434 2254 0,07 0,05 21,85 0,07 0,72 13,68 126,59 28,94 10,94 56,14 1,07 2,93 3,33 15,09
Hroro 3a
MoagHuk 350 5,8 3,7 55,6 278,3 on 0,07 25,99 0,07 | 21,14 29,42 319,41 49,3 19,65 69,33 2,25 4,44 3,64 24,54
Hroro 3a aenp 1720 73,2 | 63,3 | 261,2 | 1906,4 | 0,79 0,99 671,14 | 1,64 | 60,73 1353,08 2258,42 657,85 242,43 996,98 17,05 83,66 51,09 | 344,37




YetBepr,2 Heaesst

IIueBsie
IIpuem numwy, OHepr. Buramunsi MuHepanbHbIe BellecTBa
No Macca BEIIIECTBA
pet. HaMMEHOBaHHE Ben LeH
Brmona Kup | Yre | yoery, Bl B2 A D C Na K Ca Mg P Fe [ Se F
KU | Bl BOJIBI
r r r r KKaJl MI MI MKT MKT Mr Mr Mr MI Mr Mr Mr MKT MKT MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
3aBTpak
MobpkoBsb B
54-323 | Hapeske 60 0,8 0,1 4,1 20,2 0,04 | 0,04 | 1200 0 3 12,6 120 16,2 22,8 33 0,42 3 0,06 33
MaxkapoHsl
54-1r | orBapHbIe 150 53 4,9 32,8 196,8 0,06 | 0,02 18,36 009 |0 149,04 53,8 105,83 7,19 40,7 0,73 20,77 0,06 11,92
Tedremn
"lerckue" ¢
OBOIIIAMH
279-Y | TyméHeiMu* 80 125 ] 166 | 174 268,7 0,09 | 0,15 109,6 0,99 4,59 246,58 278,08 76,55 25,32 151,85 2,55 40,33 2,61 51,28
Yaii GppyKTOBBII
377 Y 200 0,6 0,2 7 324 0,01 | 0,03 |6,05 0 41,45 8,59 130,95 82,2 16,1 24,95 1,98 0,22 0,23 3,55
Xneb
[IpoM. | HIIEHUYHBIH 60 4,6 0,5 29,5 140,6 0,07 [ 002 |0 0 0 2994 55,8 12 8,4 39 0,66 1,92 3,6 8,7
Hroro 3a
3aBTpak 550 238 ] 223 | 90,8 658,7 0,27 | 0,26 1334,01 | 1,08 | 49,04 716,21 638,63 292,78 79,81 289,5 6,34 66,24 6,56 108,45
Ooben
Kama roeuneBas
302-Y | paccelmyaras 180 9,3 8,4 40,6 275,3 0,24 0,13 26,86 0,12 |0 37 248,42 16,27 135,82 204,73 457 2,57 4 18,21
Cyn
KapTodenbHbIi ¢
MaKapOHHBIMH
103 U3ICTHIMEI 250 6,7 6,9 194 166,7 0,08 | 0,06 122,43 0 6,6 6,04 395,66 13,82 21,01 57,01 0,9 4,98 0,23 34,3
54-60 | Slito BapeHoe 30 3,6 3 0,2 42,4 0,02 | 011 | 468 066 |0 30,55 34,86 14,52 3,13 50,11 0,65 6 8,1 16,5
dpukanensku
280-Y | "Herckue"* 90 10,1 | 132 | 142 2157 0,08 | 0,14 | 125,18 0,89 3,77 68,19 230,99 79,64 20,08 122,86 2,04 12,61 2,03 38,31
Kommnor u3
(pykroBoit
519,01 | sAromHOM cMecH 200 0,5 0,1 25,3 104,4 0,12 | 0,16 | 54,66 0,84 | 20,52 5,93 155,38 16,02 14,96 15,23 0,57 0,36 0,23 4,9
Xned pxaHo-
[pom. | mIICHWYHBIA 60 4 0,7 23,8 117,4 0,1 0,05 0 0 0 243,6 141 17,4 28,2 90 2,34 2,64 3,3 14,4
Hroro 3a Odex 810 342 | 32,3 | 1235 | 9219 0,64 0,65 375,93 2,51 | 30,89 391,31 1206,31 157,67 2232 539,94 11,07 29,16 17,89 126,62
IMoaauuk
Ouanpu
" Tomarnraue" ¢
MacJioM
401-V | cIMBOYHBIM 150 10,1 | 15,3 | 50,3 379,2 0,12 | 0,14 | 28,08 0,13 0,39 63,53 179,35 94,08 20,52 126,86 0,96 12,53 6,03 32,85
IMpom. | Pskenka 2.5% 200 58 5 8,4 101,8 0,04 | 026 | 44 0 0,6 100 292 248 28 184 0,2 18 2 40
Hroro 3a
Hoaanuk 350 159 | 20,3 | 58,7 481 016 [04 72,08 0,13 0,99 163,53 471,35 342,08 48,52 310,86 1,16 30,53 8,03 72,85
Hroro 3a neHn 1710 739 | 749 | 273 20616 | 1,07 1,31 1782,02 | 3,72 80,92 1271,05 2316,29 792,53 351,53 1140,3 18,57 125,93 32,48 307,92




IIaTHuna,2 Hexeast

[IumieBsie
[Ipuem numwy, DHepr. Burtamunbl MuHepanbHbIe BellecTBa
No Macca BEIIECTBA
pet. HaHMEHOBaHHUE Ben LeH
Brmona Kup | Yre | yoery, Bl B2| A D C Na K Ca Mg P Fe [ Se F
KH Bl BOJIBI
r r r r KKall MI MI MKT MKT MI MT MT MT MT MT MT MKT MKT MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
3aBTpak
CBIDHUKH
219-y TBOPOXHBIE 150 29,7 | 134 | 22,6 329,9 0,07 0,31 36,48 0,14 0,27 48,98 155,67 201,51 30,8 285,8 0,85 13,74 38,52 51,59
Covc SroaHbIH
334-y CHaIKui 50 0,2 0 10,1 41,7 0,01 0,01 40,09 0 2,03 0,77 66,27 18,25 2 6,53 0,19 0,25 0,03 2,75
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,4 01 |52 23,3 0 0,02 1,03 0 1,49 1,75 51,35 81,34 8,95 16,62 1,66 0 0,01 0
Ipom. Xi1e6 nmennyasiii | 40 3 0,3 19,7 93,8 0,04 0,01 0 0 0 199,6 37,2 8 5,6 26 0,44 1,28 2,4 5,8
[pom. Bbanan 120 1,8 0,6 | 252 1134 0,05 0,06 24 0 12 37,2 4176 9,6 50,4 33,6 0,72 0,06 12 2,64
Hroro 3a
3aBTpak 560 351|144 | 828 602,1 0,17 0,41 101,6 0,14 15,79 288,3 728,09 318,7 97,75 368,55 3,86 1533 | 42,16 62,78
Oben
Hape3ska oBornHas
17 "Accopru"* 30 0,4 0 ii 6,2 0,01 0,01 14,6 0 8 2,4 73,1 8,5 5 9,9 0,21 0,8 0,1 47
Cvn
KapToheTbHBIN ¢
54-6¢ KIICIIKAMHU 250 5,8 4,1 14,2 117 0,06 0,05 126,79 | 0,06 4,61 72,52 277,65 16,6 15,93 44,96 0,68 12,86 us 26,53
KapTodens
311-y OTBapHOU 180 4,9 6 29,1 189,8 0,17 0,17 26,57 0,08 14,68 62,17 915,54 74,64 42,7 134,68 1,48 13,86 143 64,97
267.66- Kpoxketsl ¢
v kabauykom* 100 136 | 193 | 17 295,9 0,16 0,19 166,57 | 1,31 6,03 63,59 272,02 95,41 24,7 154,95 2,39 15,26 3,36 83,39
Ipom. COK s10JI0YHBII 200 1 0,2 | 20,2 86,6 0,02 0,02 0 0 4 12 240 14 8 14 2,8 0 0 0
Xneb pxaHo-
Mpom. MMIIEHUYHBIA 60 4 0,7 23,8 117,4 0,1 0,05 0 0 0 243,6 141 17,4 28,2 90 2,34 2,64 3,3 14,4
Hroro 3a O6ex 820 29,7 1 30,3 | 1054 | 8129 0,52 0,49 334,53 | 1,45 37,32 456,28 1919,31 226,55 124,53 448,49 9,9 45,42 9,37 193,99
IMoaauuk
Kpokertst
520,2 kapTodenpHbie 50 2,2 52 116 101,8 0,06 0,05 8,79 011 | 44 193,91 272,13 10,36 13,08 41,53 0,66 27,8 2,19 19,91
Hanuroxk n3
12 ITUIOBHUKA 200 0,6 0,2 10,6 47,2 0,01 0,05 98,04 0 80 1,69 8,35 72,2 2,96 2,96 0,53 0 0 0
0$p.00OK C
406 3enmbM U oM | 100 9,7 6,7 38,9 254,5 0,09 0,16 95,65 0,7 2,43 212,68 147,56 50,08 15,3 105,85 1,47 31,71 11,23 43,88
Hroro 3a
Moaanuk 350 125121 | 611 403,5 0,16 0,26 202,48 | 0,81 86,83 408,28 428,04 132,64 31,34 150,34 2,66 59,51 13,42 63,79
Hroro 3a Ob6en 820 29,7 | 30,3 | 1054 | 8129 0,52 0,49 334,53 | 1,45 37,32 456,28 1919,31 226,55 124,53 448,49 9,9 45,42 9,37 193,99






