


Рабочая программа

Рабочая программа по ОБЖ  для учащихся 8 класса общеобразовательной школы составлена на основе требований к
результатам  освоения  основной  образовательной  программы   основного общего  образования  муниципального
общеобразовательного учреждения Баевская СШ принятой педагогическим советом МОУ Баевская СШ  (Протокол
№1 от 25 августа 2023 года. Приказ №284 от 29.08.2022г.)

Перечень нормативных документов, на основе которых составлена рабочая программа:
1. закон РФ «Об образовании в РФ» от 29.12.2012г.№273 с изменениями и дополнениями.
2. Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, примерной 

программы основного общего образования по основам безопасности жизнедеятельности.
3. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012г. №413 «Об утверждении федерального 

государственного стандарта среднего общего образования» (С изменениями и дополнениями от 29 декабря 
2014г., 31 декабря 2015г., 29 июня 2017г.).

4. СанПин 2.2.8. 46-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям организации обучения в 
общеобразовательных учреждениях»  (утверждены постановлением Главного государственного санитарного 
врача РФ от 28.12.2020г. №28), зарегистрированными в министерстве юстиции российской федерации от 
18.12.2020г. 361573; Санпин1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 
и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» от 28.01.2021г. №2.

5. Рабочая программа по Основам безопасности жизнедеятельности к учебнику 7 – 9 класса общеобразовательной
школы авторов Н.Ф. Виноградовой, Д.В. Смирнова -  М.: Вентана-Граф, 2020.

6. Учебник «Основы безопасности жизнедеятельности» 8 - 9 классы Виноградова Н.Ф., Смирнов Д.В., Сидоренко
Л.В., Таранин А.Б. – М.: Вентана-Граф, 2022.



                                                              Планируемые результаты обучения

Личностными результатами обучения ОБЖ являются:
• развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных
интересов личности от  внешних и внутренних  угроз;
• формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности 
жизнедеятельности;
• воспитание ответственного отношения к сохранению
окружающей природной среды, личному здоровью как к индивидуальной и общественной ценности.
Метапредметными результатами обучения основам безопасности жизнедеятельности в основной школе 
являются:
• овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных 
и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать по следствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно-
следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека;
• овладение обучающимися навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному поведению в 
повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных 
целей,  оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной безопасности;
• формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать идеи, моделировать 
индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях;
• приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области безопасности 
жизнедеятельности с использованием различных источников и новых информационных технологий;
• развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать его точку зрения, признавать 
право другого человека на иное мнение;
• освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;
• формирование умений  взаимодействовать с окружающими, выполнять  различные социальные роли  во время и при 
ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.

Предметными результатами обучения ОБЖ являются:
1. В познавательной сфере:



• знания об опасных и чрезвычайных ситуациях; о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и 
государства; о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций; об организации 
подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; о здоровом образе жизни; об 
оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; о правах и обязанностях граждан в области 
безопасности жизнедеятельности.
2. В ценностно-ориентационной сфере:
• умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их появления, а также на основе 
анализа специальной информации, получаемой из различных источников;
• умения применять полученные теоретические знания на практике — принимать обоснованные решения и 
вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и 
индивидуальных возможностей;
• умения анализировать явления и события природного, техногенного и социального характера, выявлять причины их 
возникновения и возможные последствия, проектировать модели личного безопасного поведения.
3. В коммуникативной сфере:
• умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в дискуссии, отстаивать свою точку зрения, 
находить компромиссное решение в различных ситуациях.
4. В эстетической сфере:
• умение оценивать с эстетической (художественной) точки зрения красоту окружающего мира; умение сохранять его.
5. В трудовой сфере:
• знания устройства и принципов действия бытовых приборов и других технических средств, используемых в повсе-
дневной жизни; локализация возможных опасных ситуаций, связанных с нарушением работы технических средств и 
пра-вил их эксплуатации;
• умения оказывать первую медицинскую помощь.
6. В сфере физической культуры:
• формирование установки на здоровый образ жизни;
• развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, ловкости, гибкости, скоростных качеств, 
достаточных для того, чтобы выдерживать необходимые умственные и физические нагрузки; умение оказывать первую 
медицинскую помощь при занятиях физической культурой и спортом.



Содержание учебного курса

Введение. Основы безопасности жизнедеятельности.

Проблема здорового образа жизни. Как её решали в древности. Окружающая среда и безопасность. Какие знания и
умения приобретают при изучении ОБЖ.

Расширение кругозора. Физическое воспитание в Спарте

Здоровый образ жизни. Что это?

Что такое  здоровый  образ  жизни.  Слагаемые  здоровья.  Что  такое  физическое  здоровье.  Значение  физической
культуры для здоровья человека. Хорошее физическое состояние обеспечивает здоровье и эмоциональное благополучие
человека. Закаливание как способ тренировки организма. Правила личной гигиены.

Расширение кругозора. Русская баня и здоровье; польза закаливания

Правила рационального питания, соблюдение которых позволяет поддерживать здоровье. Белки — строительный
материал для организма; углеводы и жиры — источник энергии для организма. Продукты питания как экологический
фактор. Питание и болезни. Диета.

Расширение кругозора. Чемпион среди круп по содержанию белков. Благотворное воздействие зелёного чая

Психическое  здоровье  — эмоциональное  благополучие  человека.  Способность  управлять  эмоциями,  спокойно
решать  возникающие  проблемы.  Использование  релаксационных  упражнений  как  средства  регулирования  своего
эмоционального  состояния,  развитие  способности  «властвовать  собой».  Воздействие  шумов  на  организм  человека.
Компьютер и здоровье. Информационная безопасность

Человек — социальное существо, член общества. Социальная среда — обязательное условие развития человека.
Отношения с окружающими людьми — показатель социального здоровья человека. Общение — ценная деятельность
человека.  Учение — социально важная деятельность,  обеспечивающая прогресс общества.  Круг интересов человека.
Фанаты и поклонники.



Расширение кругозора. Дети - маугли.

Репродуктивное  здоровье  —  способность  человека  к  воспроизведению.  Половое  созревание  —  особенность
подросткового  и  юношеского  возраста.  Подготовка  организма  к  деторождению.  Чистота  тела  —  одно  из  условий
репродуктивного здоровья. Риски старшего подросткового возраста

Опасности, подстерегающие нас в повседневной жизни

Пожар  —  чрезвычайная  ситуация.  Причины  пожаров.  Поражающие  факторы  пожара.  Правила  пожарной
безопасности. Безопасность во время праздничных фейерверков. Организация эвакуации из горящего здания. Средства
пожаротушения. Помощь при ожогах.

Залив жилища. Причины заливов помещений. Правила поведения при заливах. Электричество при неправильном
использовании может быть опасным. Правила пользования электроприборами. Оценка обстановки при электротравмах,
первая помощь.

Правила пользования газовыми приборами. Первая помощь при отравлении бытовым газом. Правила безопасности
при пользовании бытовой химией

Досуг в городе;  каких мест лучше избегать.  Как вести себя на  улице.  Меры предосторожности в лифте и на
лестнице. Правила поведения при нападении. Подручные средства самообороны.

Места, где играть запрещено. Опасности, которые скрывает карьер. Экстрим в игре и спорте. Неразорвавшиеся
боеприпасы.

           Расширение кругозора. Уголовный кодекс РФ о проникновении в чужое жилище

Опасности, с которыми мы сталкиваемся на природе

Ядовитые растения нашей местности,  их влияния на здоровье человека. Правила сбора грибов, которые помогут
избежать отравления. Поведение в лесу при встречах с опасными животными. Гроза в лесу.



Водоём зимой и летом. Причины возникновения опасных ситуаций на воде. Действия в неожиданных ситуациях.
Выполнение  правил  поведения  при  купании.  Умения  отдыхать  на  воде.  Правила  катания  на  лодке.  Помощь
утопающему. Приёмы проведения искусственного дыхания. Правила поведения на льду.

Расширение кругозора. Ядовитые растения, мифы о грибах, опасные земноводные

Современный транспорт и безопасность

Транспорт в современном мире. Виды транспортных средств. Негативное воздействие транспорта на природу.

Чрезвычайные ситуации на дорогах. Причины и последствия дорожно-транспортных происшествий, поведение их
участников, помощь пострадавшим.

Метро  —  транспорт  повышенной  опасности.  Возможные  опасные  ситуации,  связанные  с  метро.  Правила
поведения в метро.

Правила поведения пассажиров на борту авиалайнера. Нестандартные ситуации во время полёта.

Меры предосторожности при ухудшении самочувствия во время полёта.

Особенность  железнодорожного  транспорта.  Правила  поведения  при  крушении  поезда,  при  возникновении  в
вагоне пожара.

Расширение кругозора. Экологически безопасный транспорт, ремни безопасности, наказания за нарушения правил
безопасного полёта

Безопасный туризм

Виды активного  туризма:  пеший,  водный,  лыжный,  горный,  конный,  парусный,  вело-,  спелео-,  авто-,  мото-  и
другие опасности,  подстерегающие туриста.  Обязанности туриста в туристской группе.  Зависимость безопасности в
туристском походе от подготовленности каждого туриста и всей туристской группы. Объективные трудности турпохода.
Субъективные трудности турпохода.



Движение  по туристскому маршруту.  Правила  безопасности  в  туристском походе.  Преодоление  естественных
препятствий.  Рациональное  распределение  группового  снаряжения  между  участниками  похода.  Требования  к
составлению графика движения туристской группы. Туризм и экология окружающей среды. Обеспечение безопасности
при переправах  через  реки.  Способы переправы через  водотоки  (реки):  «вброд»,  «на  плавсредствах»,  «над  водой»,
«вплавь», «по льду». Алгоритм проведения разведки перед преодолением естественного препятствия.  Распределение
ролей между участниками похода при организации переправ.

Если турист отстал от группы… Алгоритм (правила) обеспечения собственной безопасности туриста,  который
оказался в лесу один (отстал от группы). Состав индивидуального аварийного набора туриста.  Действия туристской
группы в ЧС по организации поиска туриста, отставшего от группы. Основные правила безопасности при выборе места
для организации бивуака туристской группы. Требования безопасности к бивуаку туристской группы при организации
вынужденной  остановки  на  ночлег.  Типы костров,  используемых в  туризме,  и  их  назначение.  Правила  разведения
костров.

Подготовка  к  водному  туристскому  походу.  Правила  безопасного  поведения  в  водном  походе.  Требования  к
специальному  личному  туристскому  снаряжению  в  водном  походе.  Правила  безопасности  в  путешествиях  с
использованием плавательных  средств.

Узлы в туристском походе.  Функции, свойства и особенности узлов,используемых туристами в путешествиях.
Требования  к  узлам,  продиктованные  практикой  их  применения  в  походных  условиях.  Положительные  качества  и
недостатки разных видов узлов, используемых в походах.

           Расширение кругозора. Требования к подбору рюкзака для туристского похода.



Учебно-тематический план

№ Название раздела Кол-во
часов

В том числе

Контрольных   работ Практических работ Лабораторных
работ

8 класс
1 Введение 1
2 Здоровый  образ  жизни.

Что это?
8 1 1

3 Опасности, подстерегаю-
щие нас в повседневной
жизни

5 1 1

4 Опасности, с которыми
мы сталкиваемся
на природе

5 1 1

5 Современный  транспорт
и безопасность

6 2 2

6 Безопасный туризм 9 2 2
        34                       7                            7



Приложение №1
 Календарно-тематическое планирование   

№
 у

р
ок

а

Т
ем

а 
ур

ок
а

К
ол

и
ч

ес
тв

о
ч

ас
ов

Дата проведения

П
л

ан

Ф
ак

т

1 2 3 3 4

Введение. Основы безопасности жизнедеятельности. Это нужно знать (1час)

1 Введение 1

Немного истории
Окружающая среда и безопасность
Какие знания и умения вы получите, изучая предмет «Основы 
безопасности жизнедеятельности».

Здоровый образ жизни. Что это?   (8часов)

2 Зависит ли здоровье от образа жизни. 1

3 Физическое здоровье человека 1.

4 Закаливание – способ тренировки организма 1

5 Правильное питание 1

6 Проблемы экологии питания 1

7 Психическое здоровье человека 1

8 Социальное здоровье человека 1

9 Репродуктивное здоровье подростков и его охрана 1

                                                          Опасности, подстерегающие нас в повседневной жизни. (5 часов)

10 Как вести себя при пожаре 1

11 Чрезвычайные ситуации в быту 1

12 Разумная предосторожность 1

13 Если нападение произошло 1



14 Опасные игры 1

                                                Опасности, с которыми мы сталкиваемся на природе.  (5часов)
15 Лес – это серьёзно 1

16 Неожиданные встречи в лесу 1

17 Водоём зимой и летом 1

18 Как помочь тонущему человеку 1

19 Как спастись, если провалился под лёд 1

Современный транспорт и безопасность. (6часов)

20 Транспорт в современном мире 1

21 Чрезвычайные ситуации на дорогах 1

22 Опасные ситуации в метро 1

23 Авиакатастрофы 1

24 Железнодорожные катастрофы 1

25 Террористические акты на транспорте 1

Безопасный туризм.  (9часов)
26 Обеспечение безопасности в туристических походах 1

27 Правила безопасности в туристических походах 1

28 Составление графика движения 1

29 Обеспечение безопасности при выборе места бивуака 1

30 Если турист отстал от группы… 1

31 Организация поиска пропавшего туриста 1

32 Обеспечение безопасности в водном туристском походе 1

33 Узлы в туристском походе 1

34 Итоговое занятие 1



                                                                                                                                                                    Приложение №2
Лист корректировки календарно-тематического планирования

2023-2024 учебный год

№
урока

Тема Количество часов Причина
корректировки

Способ корректировки

по плану дано



Приложение №3
Критерии и нормы оценки знаний, умений и навыков
Все тестовые задания оцениваются:
- правильный ответ – 1 балл;
- отсутствие ответа или неправильный ответ – 0 баллов
Критерии оценивания:
«2» - менее 25% правильных ответов.
«3» - от 25% до 50% правильных ответов.
«4» - от 50% до 75% правильных ответов.
«5» - от 75% и более правильных ответов.
                          Оценка устных ответов обучающегося: 
Ответ оценивается отметкой «5», если обучающийся:
• полно раскрыл содержание материала в объеме, предусмотренном программой и учебником;
• изложил материал грамотным языком в определенной логической последовательности, точно используя терминологию;
• показал умение иллюстрировать теоретические положения конкретными примерами, применять их в новой ситуации при выполнении
практического задания;
• продемонстрировал усвоение ранее изученных сопутствующих вопросов, сформированность и устойчивость используемых при ответе
умений и навыков;
• отвечал самостоятельно без наводящих вопросов учителя.
  Возможны одна – две неточности при освещении второстепенных вопросов или выкладках, которые обучающийся легко исправил по
замечанию учителя.
Ответ  оценивается  отметкой  «4», если:  он  удовлетворяет  в  основном  требованиям  на  отметку  «5»,  но  при  этом  имеет  один  из
недостатков:
• в изложении допущены небольшие пробелы, не исказившие общего содержания ответа;
• допущены один или два недочета при освещении содержания ответа, исправленные по замечанию учителя;
• допущена ошибка или более двух недочетов при освещении второстепенных вопросов, легко исправленные по замечанию учителя.
Отметка «3» ставится в следующих случаях:
• неполно или непоследовательно раскрыто содержание материала, но показано общее понимание вопроса и продемонстрированы умения,
достаточные  для  дальнейшего  усвоения  программного  материала  (определенные  «Требованиям  к  математической  подготовки
обучающегося»);
• имелись затруднения или допущены ошибки в определении понятий, исправленные после нескольких  вопросов;
Отметка «2» ставится в следующих случаях:
• не раскрыто основное содержание учебного материала;



• обнаружено незнание или непонимание обучающимся большей или наибольшей части материала;
Отметка «1» ставится, если:
• ученик обнаружил полное незнание и непонимание изучаемого материала или не ответил ни на один из поставленных вопросов по 
изучаемому материалу.



                                                                                                                                                                                                            Приложение №4

                                                                                             Дополнительная литература

Для учителя
 ОБЖ  Поурочные разработки 8кл. 
 Правила дорожного движения для детей/ Авт-сост. Вера Надеждина. – М.: АСТ; 

МН.: Харвест, 2006
 ОБЖ Тесты. Практические задания. Олимпиады 7-9 кл.: А.В.Клюев.- Легион ; Р-н-Д
 Организация преподавания курса ОБЖ в школе. Сборник нормативно- правовых и 

учебно-методических материалов. Под ред. Мишина Б.И.; М. «Вентана-Граф» 2008 
 Пожарная безопасность в общеобразовательных учреждениях. Нормативные документы и 
акты. Под ред. Павлова О.В. Волгоград, изд. «Учитель» 2006г

Для обучающихся
 Цвилюк А.Г. Азы личной безопасности. – М.: Просвещение, 1997. 
 Правила дорожного движения для детей. Надеждина В.; М. «Аст» 2006

дополнительная литература:
 Азбука дороги, Жук Л. И., Минск, «Красико-Принт», 2009 год
 Азы безопасности, Цвилюк Г. Е., Москва, «Просвещение», 1995 год
 Выживание, Коледа, С. И., Минск, «Лазурак», 1996 год
 Детская энциклопедия «01», Москва, ЗАО «Аргументы и факты», 2003 год
 Личная безопасность, Журавлёв И., Смоленск, «Русич», 1997 год
 Модульный курс профилактики курения, 5 – 11 классы, Сизанов А. Н., Москва, «Вако», 2004 год
 Основы безопасности жизнедеятельности, 8 класс, Гостюшин А. В., Москва, «АСТ», 2002 год
 Основы безопасности жизнедеятельности (поурочные планы), 8 класс,  Пахмутова О. В., Волгоград, «Корифей» 2006 год.
 Основы безопасности жизнедеятельности (тесты), 5 – 11 классы, Соловьёв С. С.,  Москва,  «Дрофа», 2003 год.
 Основы безопасности жизнедеятельности (тесты), 5 – 11 классы, Латчук В. Н., Марков В. В., Москва, «Дрофа», «ДИК», 2000

год
 Основы безопасности жизнедеятельности, методическое пособие для учителя (7-8 класс), Михайлов Л. А., Снкт-Петербург,

«Специальная литература», 1998 год 



 Основы безопасности жизнедеятельности, сборник методических материалов, Москва, 2003 год
 Основы медицинских знаний, Бубнов В. Г., Москва, «АСТ-ЛТД», 1997 год
 Первая помощь до приезда врача, Иващук В. В., Владивосток, 2004 год
 Поурочные разработки по основам безопасности жизнедеятельности, 8 класс, Попова Л. П., Москва, «ВАКО», 2008 год

http://www.it-n.ru/communities – Сообщество учителей безопасности жизнедеятельности;
http://www.  shkolazhizni  .  ru  /  tag   - Школа жизни. Материалы по безопасности, стихийным бедствиям и чрезвычайным ситуациям; 
http://www.  school  .  holm  .  ru  /  predmet  /  obg   - Ссылки по учебным предметам: ОБЖ;
http://www.а  festival  .1  september  .  ru  /  subjects  /12   Фестиваль «Открытый урок», материалы по ОБЖ; 
http://www.uroki.net/dokobgd/htm – Для учителя ОБЖД материалы к урокам, сценарии внеклассных мероприятий, документы;
http://www.4students.ru/search– Рефераты по безопасности жизнедеятельности
http://www.uroki.net/
http://www.obzh.ru/
http://www.school-obz.org/
http://www.metodichka.net/

http://www.xn--festival-06g.1september.ru/subjects/12
http://www.metodichka.net/
http://www.school-obz.org/
http://www.obzh.ru/
http://www.uroki.net/
http://www.school.holm.ru/predmet/obg
http://www.shkolazhizni.ru/tag
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