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IHosicuuTeILHAA 3aNIHCKA

[lepcniekTHBHOE TUIAHUPOBAHKE IO HAINPaBIeHUI0 « DU3NYECKOE Pa3BUTHUE B
MOJATOTOBUTENHHOM K IIIKOJIE TPyIINe 001eo0pa3oBaTeIbHOMN IIKOJIBI COCTABIeHA HA OCHOBE
TpeOOBaHM K pe3yIbTaTaM OCBOCHHSI OCHOBHOM 00pa3oBaTebHON TPOrPAMMBI JIOIIKOJIBHOTO
o01iero o0pazoBaHHs MyHUIIUTIIATIBHOTO 001eo0pa3oBaTensHOro yupexaenus baesckas CILI
npuHAToN nexarornueckum copetom MOV baesckast CIII (ITpotokon Nel ot «28» aBrycra
2015 ropa. IIpuka3z Ne 111 ot 31.08.2015 r. ¢ U3MEHEHUSAMHU, IPUHATHIMU NIEAATOTMUECKUM
coetoM MOV baesckast CIII ITporokon Nel ot 30.08.2017 . [Tpuka3 Ne275 ot 31.08.20171.).

[Iporpamma pa3paboTaHa Ha OCHOBAaHHM CIEYIOLIETO HOPMATHBHO — IPAaBOBOTO
o0ecrnieuyeHus:

- ®enepanbHblil 3akoH 0T 29 nexadps 2012 r. Ne 273-D3 «O06 obpazoBanuu B Poccuiickoit
denepanuny;

-Koncruryuus Poccuiickoit denepanuu (mpuHaTa BCEHapOIHBIM roiocoBanuem 12.12.93);
-«DenepabHBINA TOCYAAPCTBEHHBIM 00pa30BaTENbHBIA CTAHIAPT JIOIIKOJIBHOTO 00Pa30BaHUS»;
-IIpuka3 MunuctepcTa oOpasoBanus u Hayku Poccuiickoii @enepanuu ot 17 oxts10pst 2013 1.
No 1155;

- [Ipuka3 MunucrepctBa odpazoBanus u Hayku Poccuiickoit @eneparun ot 30 aBrycra 2013
roga N 1014 «O0 yTBepxaeHNH TTOpsIIKa OPTraHU3alUN U OCYIIECTBIICHUS 00pa30BaTEIbHON
JeSTeTbHOCTH IO OCHOBHBIM 00111e00pa30BaTeIbHBIM porpaMMaM — 00pa3oBaTeIbHbIM
porpaMMam JOUIKOJIEHOTO 00pa30BaHU»;

- [IocranoBnenue [ 1aBHOro rocy1apcTBEHHOTO caHuTapHOro Bpada Poccutickon denepanuu ot
15 mas 2013 1. Ne 26 1. Mocksa "O0 ytBepxkaennn CanlluH 2.4.1.3049-13 «Canurapho -
SMHUIEMHOIOTUYECKHE TPEOOBAHUS K YCTPOUCTBY, COACPKAHUIO U OPraHU3aIMU PEKUMA PAOOTHI
JIOLIKOJIBHBIX 00pa30BaTeNIbHBIX OpraHU3alIfiDy;

-«TumnoBoe NoJ0XKeHNe O JOMIKOIBHOM 00pa30BaTENIbHOM YUPEKICHUNY, YTBEPIKICHHOE
[TocTanosnennem IpaButensctBa PO ot 12 centsiops 2008 r. Ne 666,

-Metoanueckue pekomenaanuu «O pazpaboTke OCHOBHON 00111€00pa30BaTeIbHON MPOTrPaMMBI
JIOLIKOJIBHOTO 00Opa30BaHMs» YTBEPKIEHBI MPHUKa30M MUHHCTEpPCTBA 00pa30BaHus U HAYKU
Poccuiickoii @enepanun ot 21 okta6ps 2010 r Ne 03-248;

-O peanuzanuu npasa JOIIKOJbHBIX 00pa30BaTEIbHBIX YUPEKICHHUI Ha BRIOOP MPOTPaMM U
nenarorudeckux rexHosoruil. [Tucemo MO P® ot 02.06.98 Ne 89/ 34
-«OTt poxknenus 10 mKkoJs» OcHOBHAs oOpa3oBaTenbHas [Iporpamma gOMIKOIEHOTO
obpazoBanus nox penaxkuuei H.E. Bepakcel, T.C. Komaposoii, M.A. BacunbeBoil. M.;
MO3AUKA-CHUHTE3, 2015rox.

-OCHOBHOU 00pa30BaTeIbHONW MPOrpaMMBbI JOUIKOJIBHOTO 00Imero odpasoanus MOY
baesckas CILI.

-yue6Horo ana MOY baesckas CILLLL

O6pazoBarenpHass oOmacth «du3uveckoe pa3BUTHE» BKIOYaeT B ceOs  JBa
00pa3zoBaTeIbHBIX HANPaBJICHUs: «310poBhe» U «Duznyeckast KyJabTypay.

Copep:xanue HampaBlieHUS! «3710pPOBbE» HAIIEJICHO Ha JTOCTHKEHHE OXpPaHbl 3/I0POBBS
nereit 1 GOpMUpPOBAHHE OCHOBBI KYJIbTYPHI 3JJ0POBBS Uepe3 peleHHEe CIEAYIONINX 3a1a4:

* COXpaHEeHHE U yKperieHne PU3NYECKOro U MICUXUYECKOTO 37J0POBbS JI€TEH;

* BOCIIUTAHKUE KYJIbTYPHO-TUTHEHUUYECKUX HABBIKOB;

* (popmHpoBaHNE HAYAIBHBIX MIPEICTABICHH O 370pOBOM 00pa3e >KU3HHU.

Copnepxanue HampapieHus: «@usndeckasi KyJbTypay HaLEIEHO Ha JOCTHKEHHUE Lesel
dbopMupoBaHMS Yy JeTed HHTEepeca K 3aHATHAM (DHU3NYECKON KyJIbTypOH, TapMOHUYHOE
¢u3nueckoe pazBUTHE Yepe3 pelIeHUe 3a/1a4:

* pa3BuTHE (PU3NYECKHX Ka4eCTB (CKOPOCTHBIX, CHJIOBBIX, THOKOCTH, BHIHOCIMBOCTH,
KOOPJIMHALINH);

* HAKOIUIEHHWE U OOOoralleHue JBUraTebHOTO OMbITa JeTel (OBIaJeHHE OCHOBHBIMU
JBIKCHUSIMH )



* (QopmupoBaHHE y BOCIUTAHHUKOB IMOTPEOHOCTH B JBHUraTeIbHON AaKTUBHOCTH W
(bU3NYECKOM COBEPILIEHCTBOBAHHH.

Bo Bcex ¢opmax opraHu3zalnMy JABUraTelIbHOM JESATEIBHOCTH HEOOXOIUMO HE TOJIBKO
dbopMupoBaTh 'y JeTed JBUTraTeNbHbIE YMEHUS W HaBbIKH, HO M  BOCIHUTHIBATbH
L(EJICY CTPEMIIEHHOCTb, CaMOCTOSATEIIBHOCTb, UHULUATUBHOCTb, pa3BHUBaTh yMEHHE
MO/JIEPKUBATH IPYKECKHE OTHOIIEHHS CO CBEPCTHUKAMMU.

JIBrKeHUs  eTed  CeIbMOro  TIoja JKU3HM  OTIMYAIOTCA  JTOCTAaTOYHOM
KOOPJIMHUPOBAHHOCTBIO M TOYHOCTBIO. J[eTH XOpoWIO pas3inyaroT CKOPOCTh, HaIpaBJICHHUE
JBIDKEHUS, CMEHY TeMIIa U pUTMa. PacTyT BO3MOXHOCTH IIPOCTPAHCTBEHHON OPUEHTUPOBKH,
3aMETHO YBEJIWYMBAIOTCS TPOSBICHHUE BOJEBBIX YCHIMW IIPU BBINOJHEHUN OTACIIBHBIX
yIpakKHEHUH, CTpeMIICHHE JOOUTHCS XOPOILIETo pe3ybTara.

B cBsi31 ¢ 3TUM B IOATOTOBUTENBHON IPYIIIIE MPOSIBISAETCS BOZMOXKHOCTD PEATU3ALNHI

CIIENYIOLIUX 3a]a4:

¢ JloOuBaThCsl TOYHOT'O, SHEPTUYHOTO U BBIPA3UTEIHLHOTO BHITIOJHEHUS BCEX YIPaKHEHUIA;

® 3aKperuIsaTh YMEHHUE B aHANIM3€ ABM)KEHUH (CAMOKOHTPOJIb, CAMOOLIEHKA, KOHTPOJIb U
OLIEHKA JBMXEHHUM IpYTrHuX AeTei, aIeMEeHTapHOe MJIaHUPOBaHUE);

® 3aKperIsTh YMEHHUE B CAMOCTOSTEIbHON OpraHU3alui Urp U yIPaXXHEHUH cO
CBEPCTHUKAMH M MAJIBIIIAMM;

¢ Pa3BuBaTh TBOPUYECTBO U MHULIMATHUBY, TOOMBATHCS BBIPA3UTEILHOTO U BAPUATUBHOTO
BBITIOJTHEHUSI IBUYKEHUI;

® 3akperuisaTh NpaBuia U JBUraTEIbHbIE YMEHUS B CIIOPTUBHBIX UTPaxX U YNPAKHEHUAX;

¢ [lemeHanpaBiIeHHO pa3BUBATH JJOBKOCTh JBHKECHUM.



KasengapHo-reMaTnyeckoe NJaHUPOBaHHe

OGpa3zoBarenpHas 007acTh «PU3NUECKOE PA3BUTHEY
[loaroroBuTeNbHAS IpyIIa

Kommynukanusa OO [10 ®I'OC:  «ConmanbHO-KOMMYHUKAaTUBHOE pa3BuTue», «llo3HaBarenbHOe pa3ButHey, «PedeBoe pazputuey,
«XyJ10)KECTBEHHO-3CTETUYECKOE Pa3BUTEE)

CeHTsA0pb «Sl 1 geTckui camy
Ne i/t 3amaun VYT1pennss I gacTtb II gacte I yacTte OB/] na ynuie
Tema Henenu THUMHACTHK OBJI IlogBuxHEBIE
a (c UTPbI
OPY YCIOKHEHUEM )

[TocTpoenue u nepecTpoeHue :

1-2 IlocTpoeHue B mIEpEHTyY, IEPECTPOSCHUE B KOJIOHHY, B 2, 3, KOJIOHHBI, TOBOPOTHI HAMIPABO, HAJIEBO, KPYTOM.

3-4 TloctpoeHue B HIepeHry, nepectpoenue B 1, 2, 4 KOJOHHBI. HOBOPOTHI HAMIPABO, HAJIEBO, KPYTOM.

1 vepena" VYnpaxHate B Oere OPY 6e3 Xonpba B KosoHHE | 1.x0a602 1O «JIloBHIIKWY, Urposeie ynpaxHeHUs:
Hama rpynmna" KOJIOHHOM I10 OTHOMY, | IPEIMETOB 10 OAHOMY B TUMHACTUYECKON «Bepmiku n «JloBkme pebsiTay,
Hocyr- "/lenn B YMEHHUHM NepexouTtsb | (4-9) 4epeZ0BaHNU C CKaMelke KOPELIKN» «IInHrBUHAY;
3HaHUN" ¢ Oera Ha X01K0Y; B Oerom; Oer B psiMo(OOKOM). «Jloronu cBotro mapy»

COXPAaHEHUU pacchlnHyto, 6er ¢ | 2.MpbIKKH Ha IBYX

paBHOBECHS U HAaXO0JICHUEM HOT'ax 4ype3 MIHYPBI

IIPABUJIBHOM OCaHKU CBOETO MeCTa (uepe3 HaOUBHBIE

npuxoan0e 1mo MSUH)

HIOBBILIEHHOH OIIOPE. 3..nepeOpacbiBaHU

Pa3BuBaTh TOUHOCTH € Ms4a

JBWKEHUU TIPU

OpocKke Ms4a.
2 Henens VYipaxHaTh B OPVYc VYopaxHaTe getedl | 1.IIpbIKKH C «Jleraer — He | «bBICTPO BCTaHb B
"Ipy3bsi» paBHOMEpHOM Oere ¢ | dhiaakkaMu B PaBHOMEPHOM JIOCTaBaHUEM 10 JIeTaeT» KOJIOHHY !»

co0JII0ICHHEM (4-12) Oere ¢ npeaMera «CoBymika» | «IIpokatu oOpyu»

JVCTaHINU; coOroIeHrEM ( MPBDKKU HA ABYX Urpa «Bennkanel 1 THOMBD)

pa3BHBaTh JVCTAHIINH; npeaMeTaMu)

KOOPIMHALINIO pa3BUBaTh 2.nepOpackiBaHue

JBUKEHUN B NTPBIKKAX KOOPJMHALINIO Ms4a yepes IIHYp




C JOCTaBaHUEM J10

peaMeTa; HTOBTOPUTH
YIPA)KHEHHUE C MIUYOM
Y JIa3aHHE IO/ IIHYD.

JIBIDKEHUH B
MPBDKKAX €
JocTaBaHHUE JI0
MPEIMETOB;
MMOBTOPUTH
YIIPaKHEHHE C
MSYOM U JIa3aHbE
MOJ ITHYP, HE
3ajieBas €ro.

ApYyT Apyry
(YympaxHATh B

nepedpocke Msua
CTOS B LIIEPEHTE)
3. ma3zaHue 1moj
IITHYP, HE Kacasch
pyKamu mojia
(ympaskHeHue
«Yepenaiikay)

3 genens VYrpaxxHsaTh aeTen B OPVY ¢ Yopaxusate aeret | 1.momdpaceiBanme | «Jleraer —He | CIOPTHBHBIN H0CYT
"Bynem X0onp0e u Oere ¢ MaJIbIM B X0J50¢ 1 Oere ¢ | Msua OJHOU PYKOU | JeTaeT» ««OceHnnue 3a0aBb»
BEXKJIUBBI» YETKUM MSYOM YETKUM 1 JIOBJIA ero 1ByMs | «CoByIIIKay
(ukcupoBaHHEM (4-15) ¢buKcupoBaHrEeM pykamu (Opocanue
MTOBOPOTOB MMOBOPOTOB, MsT4a TIPaBOM U
(opueHTHP- KYOUK pa3BUBaTh JIEBOU pyKOU
WJIM KETJIsl )pa3BUBATh JIOBKOCTb B MOTICPEMEHHO,
JIOBKOCThH B YHAXHEHUSAX C JIOBJISI €T0 IBYMSI
YIPOKHEHHUH C MSTUOM, pyammu)
MSTUOM, KOOPIUHAIUIO KOOPIUHALIUIO 2.II0JI3aHUE 110
NBIDKECHUH B 3a1aHUU IBIDKEHUU B TMMHACTHYECKOH
Ha PaBHOBECHUHU; 3aJJaHNHU Ha CKaMeliKke Ha
MOBTOPHUTH paBHOBECHE. JKHBOTE,
YIpaXHEHUS HA MOJATATUBASCH
Nepero3aHue 1o JIBYMSI PyKaMHU,
TUMHACTUYCCKOM XBaT pyK ¢ OOKOB.
CKaMelKe. 3.ynpakHEHUE B
paBHOBECUU
(xompba mo
CKaMeMKe ¢
MTOBOPOTOM
4 Henens YnpaxHiaTe B OPY ¢ Xoaw6a u Oer mo 1.Ilon3anue mo «He «ITppKKHY IO KpyTy»
"Harmn Yepe0BaHUU MaJIKaMu KpYTy B TMMHACTHYECKOM MIOIMAJUCEY «IIpoBenu Msu»
no0pblie aenay X0Jp0bI U Oera 1o (4-17) Yepe0BaHUH 110 CKaMelKke Ha «®Durypa» «Kpyrosas nanra»




CUTHAJly TIeJarora; B
MOJI3aHHH T10
TMMHACTHYECKOM
CKaMelKe Ha JaJoHIX
H KOJICHSX; B
PaBHOBECHH TPHU
Xoab0¢e 1o
TUMHACTHYECKOH
CKaMeMKe ¢
BBITIOJIHEHUEM
3aJaHuH.

CUTHaJTy negarora.

IToBopoT B
X0an0e, Oere
MIPOM3BOIUTHCS B
JBHYKEHUH T10
CUTHAITY

JaJ0HSX U
KOJICHSIX JABYMSI
KOJIOHHAMH
2.x0160a 1o
TUMHACTUYECKOMN
CKaMelKe: Ha
cepenHe
CcKaMeike
MIPUCECTD,
XJIOIHYTH B
nagomu ( ¢
MIPUCTABHBIM
I1aroMm)
3.0pbIKKHU U3
o0pyua B 00pyu
(Ha mpaBoii u
JIEBOM HOTE)

Pabota c 1 MadopmanronHas marnka packiaayiika «310poBblid peOCHOK —3TO. .. »
BocnurarensimMu | 2Koncynpranus «/leTckue Urpsl —KJI1accuku»
3 UnnuBuayanbHas paboTa ¢ BOCIUTATENSIMU MO CO3aHUI0 (U3KYIbTYPHO-030POBUTEIBHON CPEJIbl B TPYIIIE
4pekoMeHalMK 110 U3TOTOBJIEHUIO CIOPTUBHOIO 000PYI0BaHUS! «CYJITAHYUKID)
Pabora ¢ 1 Koncynpramnus «Ponb ceMbu B (PU3HMUECKOM BOCIIUTAHUU PEOSHKa

poauTens-MA

2 Tlaka — packiagyuka «Becenblil TpeHUH»
3 Koncynpranus «Ponb NoJBUKHOM UTPHI B PA3BUTUHU OCHOBHBIX JBUKEHUN y I€TEH JOIIKOJIBHOTO BO3PACTa»
4 nauBuayanbHble Oece/ibl C POIUTEISIMU

Ob6pa3oBarenbHas 001acTh «OU3MYECKOE PA3BUTUEN

HO,Z[I‘OTOBI/ITeJ'IBHaH I'pyIiiia

Kommynukarus OO ITO ®T'OC : «CounanbHO-KOMMYHUKAaTUBHOE pa3BuTHey, «llo3HaBatenbHOe pazButhey, «PedueBoe pa3BuTHEY,
«XyJ0’KECTBEHHO-ICTETUYECKOE PA3BUTEE)

OKTs10pb «OceHby
Ne n/mt 3anaun Yrpennss [ qacts IT gacte III gacTp OB/l na
Tema nenenu TUMHACTHKAa OB/l IMonsmxHbIE yIuue
OPY ( ¢ YCIIO)KHEHUEM) UTPBI




HOCTpOCHI/Ie " IEPCCTPOCHUC :

3-4 TlocTtpoeHue B IEPEHTy, NepecTpoeHue B 1, 2, 4 KOJIOHHBI. TOBOPOTHI HAIT

1-2 HOCTpOGHI/Ie B HICPCHTY, NICPECCTPOCHUC B KOJIOHHY, B 2, 3, KOJIOHHBI, TOBOPOTHI HAIIPABO, HAJICBO, KPYT'OM.

aBO, HAJIEBO, KPYTOM.

1 Henens 3aKpenuTh HaBbIKU OPY 6e3 Xonbba u Oer B 1.xoan0a o «lIepener Hrposslie
«OceHb» X0Jb0bI U Oera MexIy npeaMeToB (4- | KOJOHHE O IMMHACTUYECKOM OTHID, YOpaXHEHHUS:
npenMeramMu. YpaxHssars | 20) OJTHOMY MEXITy ckaMmeiike , pyku 3a | «3cradera-oer | «Ilepedbpoch —
B COXpaHEHUU npeIMeTamu; rojioBi, (bokom) Ha | 1o nomaiby;
paBHOBECHS Ha IIOCTaBJIEHHBIMU CEpEIMHE NPUCECTh, | CIEI0UKaAM» «He
MOBBILICHHON OTIOpEe U 0 IByM PYKH B CTOPOHBI. MOTIATUCHY;
IIPBDKKAX; pa3sBUBATh CTOpPOHAM 3ajla ColiTH co ckameiku «Durypa»
JIOBKOCTb B YIPaKHEHUH (xermu, KyOuKu HE TphITasl.
C MSUOM. WM HAOUBHBIC 2.PBIKKU Ha
Ms4uH) -6-8 miT., MPaBOM U JIEBOM
paccrosiHue HOTE C JIByX CTOPOH
MEeXIy 3aja Jiexar MIHYPHI,
npeametamu 0,5 ) | paccrosiaue 40 cwm.
COXPAaHATH ( ¢ neBa HarpaBo
HE00XO0IUMYIO yepes IHYP)
UCTAHIIUIO. 3.bpocku msiya
BBEPX U JIOBJIS €TO
JIBYMsI pyKaMH.
2 "Henens YrpaxxHITh OeTel B OPY c o6pyuem | Xompba c 1.ITpsikku ¢ BbIcOTHI | «He «KT0 cambIii
«'pubbi» X0JIb0€ ¢ U3BMEHEHHEM (4-23) U3MEHEHUEM 40 cm Ha OCTaBaiics Ha METKHU!»
HaIpPaBJICHUS JABMKEHUS HaIpaBJICHUS MOJTyCOTHYThIE oIy », «Ilepenpbirau
0 CUTHAITY; JBUKEHUS 110 HOTH . «Y MenBens BO | —HE 3a/IeHbY
oTpabaThIBaTh HABBIK CUTHaITY 2. oTOMBaHuE Msua o6opy» Urpa
MpPU3EMIICHUS Ha negarora; oer ¢ OJIHOM pyKOii Ha «Ox0» «CoBy1ika»
MIOJTyCOTHYThI€ HOTHU B nepelaruBaHieM | MecTe U C
MPBIKKAX CO CKaMENKU; gyepes NMPEeAMEThI. | MPOJBHKEHUEM
pa3BHUBaTh KOOPAUHAIUIO Xonp0a B BIIEpEI.
JBUKCHUI B KOJIOHHE TIO (3abpacwiBaHue
YIPOKHEHUSIX C MSIUYOM. OJIHOMY, TIO Msi4a B Kap3HHY)
CUTHAITY 3. mon3aHue Ha

rneaarora 1€Tu C

JAaJOHAX WU CTYITHAX.




MOMOIIIbIO ( mpone3anue B
BEIYIIIETO 00py1)
WU3MEHSIOT
HarpaBJICHUE
IBHOKEHHS, O€r ¢
MepenphHITHBaHNE
M yepe3
TIPEAMETHI
3 Henens YrpaxxHiTh JeTel B OPY Ha Xoawba B 1.BBenenue Msua o | «Ypouxan «Ycnen
«OBomm» X0J1b0€ C BBICOKHM TUMHACTUYECKO | KOJIOHHE I10 psIMOH (MEXTY «Jleraer —He BBIOEKATH»
IIOJJHUMAHUEM KOJIEH; 1 CKaMelke OZHOMY C peIMETaMHU JIETAETY, «Msu
MMOBTOPHUTH yIpakHeHue | (4-24) MepexoJa0M Ha 2. MoJI3aHuE 10 «Ypoxaii» BOJIALLIEMY»
B BEJICHUHU Mg4a. X060y C TUMHAaCTHYECKOU Urpa «He
YrpaxHiaTe B BBICOKUM ckamelike.( ¢ MONAJUCh
COXpaHEHUU PaBHOBECUU MOAHUMAaHUEM MEIIOYKOM Ha
IIPU XOK0E 1O KoJjieHa. ber B CITUHE)
YMEHBILIEHHOH TUTOLIAAN CpPEIHEM TeMIIe , 3. xoan0a 1o
OTOPBHI. nepexos Ha TMMHACTUYECKON
00bIuHy0 X060Y. | crameiike.( pyku 3a
[Iepectpoenue B rOJIOBY)
TPHU KOJIOHHBI.
4 genens 3akpenuTh HaBbIK OPY c mankamu | Xoanba B ITon3anue Ha M1 ny
«DpyKTH» X0Jp0bI cO cMeHoM Temna | (4-27) KOJIOHHE T10 YETBEPEHbKAX B «Y no4kay, «IIpomnonsu He
JBUKEHUA. YTIPAXHATh B OJIHOMY, 11O PSIMOM «Capum YPOHU»
Oere BpPaCCHIMHYIO, B CUTHAJIy TIeflarora | HampaBJICHUH. KOMITIOT) [IpeoKKHU Ha

IIOJI3AHNUHU Ha
YETBEPEHBbKAX C
JOTIOJIHATENIbHBIM
3a/IaHUEM; YIIPAXKHSATh B
YIPaXHEHUSIX Ha
paBHOBECHE

CMeHa TeMIIa
IBIDKECHUS.
Xonap0a MUPOKUM
( KOPOTKHM)
[1aroM

ber B xononne nmo
OJTHOMY

IIpepKku Ha ipaBoOM
Y JIEBOW HOTE MEKY
MpeAMETaMH.
PaBHOBecue —
xXonn0a 110
TMMHACTHYECKOM
CKaMeMKe, XJoIas B
JIaJOIIH

JIBYX HOTax C
HpOIlBI/I)KeHI/IC
M BIIEpe.
Xoan0a Ha
paBHOBECHE.




Nudbopmanus «310poBrecOeperaronme TeXHOIOT U

Pabota ¢ 1. Koncynbramus «Du3kynbTypa B JETCKOM Cagy»
BOCIIUTATEISAMHU 2. AHKeTHMpOBaHME
3. Tlamka —packnagyika « JleTu B I€TCKOM caay»
4. WunuBuayanpHBIE paboTa ¢ BOCIIUTATEISIMA
Pabota ¢ 1. AmnxerupoBanue « BoriaBiaenue otHomenus k 3040 (Ne3)
poauTENIMU 2. Ilamsatka pis poaurteneit mo popmupoanuto 30K y nereid.
3.
4.

WNHnuBuayanbHbIe 0€Cebl C POAUTEISIMU

Ob6pa3oBarenbHas 001acTh « DU3MUECKOE PA3BUTHE

IloarorosurenpHas I'pyliia

Kommynukanusa OO [10 ®I'OC : «ConmanbHO-KOMMYHUKAaTUBHOE pa3BuTue», «llo3HaBarenbHOE pa3ButHe», «PedueBoe pazButue,
«XYI0KECTBEHHO-3CTETUUECKOE PA3BUTEE)

Hos0pb «KTO Hac okpyKaem
Ne /it 3anaun YTpenuss [ gactp IT gactp III gacTp OB/l na ynuue
Tema Henenu THMMHACTHK OB/JI ITonBuxHBIC
a ( ¢ yclo)KHEHUEM) UTPBI
OoPYy

[TocTpoenue u nepecTpoeHue :

1-2 IlocTtpoeHue B mIEpEHTyY, IEPECTPOCHUE B KOJIOHHY, B 2, 3, KOJIOHHBI, TIOBOPOTHI HANIPABO, HAJIIEBO, KPYT'OM.

3-4 TloctpoeHue B HIepeHry, nepectpoeHue B 1, 2, 4 KOJOHHBI. HOBOPOTHI HAIIPABO, HAJIEBO, KPYTOM.

1 Henensa
«Jlomaraue
JKMBOTHEIC

3aerHI/ITB HaBBIKH

X0Ab0BI U Oera mo Kpyry,
YIPaXHSITH B X0/b0€ 110
KaHaTy, YHPaXHATH B

OHECPTUYHOM
OTTAaJIKUBAHUHU B

IpbDKKaX uepes IHyp,
MTOBTOPUTH 3cTadeTy ¢

MAYOM

OPY 0e3
IPEeIMETOB
(4-30)

PaBHoBecuHe-
x0/b0a 110
KaHaTy OOKOM,
MIPUCTABHBIM
II1arom, JIByMst
crocobaMu:
IIATKA Ha TIOJTY,
HAaCKU Ha
KaHaTe,HOCKH
WIH CepelinHa
CTOIIBI Ha
KaHaTe.

Xoar0a 1Mo KaHaty
O0KOM,
MIPUCTABHBIM
arom, pyku 3a
TOJIOBY.

[IppoKKy Ha
npasoii, JEBOU
HOT€, ITPOJIBUTAsAChH
BIIEpE.

bpocku msua B
KOP3HUHY JABYMS
pyKamu

Urpa «VYranait
Yel TOJIOCOK?»,
Urpa
«MBIIIeI0BKaY,
Urpa
«3aTCHHUKI

Hrposeie
YIPaKHEHUS:
«MSIY O CTEHKY,
«byIb TOBKUMY,




[Ippoxku Ha
JBYX HOTax
yepe3 mHyp (6-
8 mir)

(6ackeTOOIBHBII
BapuanT) «Ilonaau
B KOP3UHY»

Octadera ¢
MsiIOM «Msta
BOSIILIEMY»

2 Henens YrpaxxHsTh neTei B OPY ¢ [Iperxku uepe3 | IIpbokku yepes Urpa «@urype», | Ilepenada msya o

«Jlomamnue xoap0e ¢ U3MEHEHUEM KOPOTKOM KOpPOTKYIO KOpPOTKYIO «He ocrasaiics Ha | kpyry,

IITULBD HaIlpaBJICHUs CKaKaJIKOM1 CKAKaJIKy CKAKaJIKy, I0JI3aHUE | momy», [IppoKKU MexIy
JBHKEHUS ; IPBIKKAMU (4-33) Bpauias ee B IIPSIMOM «JIeTaeT Ha kyoukamu «He
yepe3 KOPOTKYIO BIIEpE. HaIlpaBJICHUU Ha JIETAeT, 3a/ICHbY,
CKakaiky; OpocaHnue [Tonzanue o YETBEPEHbKAX, «3aTeHHUKI
Ms4a Apyr Apyry; TUMHACTUYECKO | MOJATAJIKUBAs MY
IIOJI3aHUE 110 Il CKaMelKe Ha TOJIOBOM.

TUMHACTUYECKON JAJOHSX U nepenaBaTh M4 B
CKaMelKe Ha KOJICHSIX C niepenre -3cragera
YETBEPEHbKAX C MEIIOYKOM Ha JUISL IBYX KOMaHJ,
MEIIOYKOM Ha CIIUHE. CIIMHE. JBIX. YIIPa)KHEHUE

Bbpocanue msya | (mTHuka- Ha

JpyT OpYTy CTOS | HUTOUKE)

B LLIEPEHTE.

3 Henens YnpaxHATs B X01b0€ 1 OPVY c Benenne msua B | Meranue memouka | Mrpa «mepener Hocyr « Ocennuit

«Jlukue Oere « 3MEUKOW» MEXKIy | KyOMKamu PSIMOM B TOPU3OHTAJIBHYIO | NITUI, CIIOPTHUBHBIN

YKWBOTHBIC) npeaAMeTamMu; TOBTOpUTh | (4-35) HAaIpaBJICHUU, 1esb ( paccTosiHue | «JieTaeT —He Mapadon»
BEJICHUE Ms4a C Ja3aHUE MO 3-4 m), JIETAeT,

IIPOJIBU’KEHHUEM BIIEPET; IyTy, ITon3anue no « ITo mectam»
YOPAKHATH B JIa3aHUU paBHOBeECHE- ME/JBEKbU Ha
1oJ AYTY, B PAaBHOBECHUHU. xoJp0a Ha JaIoHSX U

HOCKaxX MEXIY CTYMHSIX,

HaOWMBHBIMU PaBHOBecCHe-

MsA4YaMH, PyKH X07p0a 1o

3a F'OJIOBOM. TUMHACTUYECKOU




CKaMeENKe OOKOM ¢
MCIIIOYKOM Ha
TOJIOBE.

4 yenens
«JlecHbIE ITULILD

3aKperuisaTh HaBBIKH
XO0JB0BI U Oera MexKIy
MpeaAMETaMu, pa3BUBATh
KOOPJIMHAIIUIO IBIYKECHUS
Y JIOBKOCTh; Pa3yyduTh B
JIa3aHUU HA
TUMHACTHYECKYIO
CTEHKY IIEPEXO0J C
OJIHOTO TIpoJIeTa Ha
IpYyTOH; IIOBTOPUTH
YIpaXHEHUS B TIPhDKKaX
Y Ha paBHOBECHE.

OPY 0e3
IPEeIMETOB
(4-37)

Jlazanue no
TUMHACTUYECKO
1l CTEHKE C
Mepexo/I0M Ha
JIPyTOM MPOJIET;
IIppKKu yepes
UIHYPBI,
SHEPTUYHO
OTTAJIKUBASICh
OT 110J13;
bpocanue msua
O CTEHKY OJHOU
PYKOM U JIOBJIA

[ToBTOpUTH NTa3aHUE
1o
IMMHACTUYECKOM
CTCHKE,
paBHOBeEcCHeE-
X002 Ha HOCKax
110 YMEHBIIICHHOU
TUTOIIA/IA OTIOPHI,
PYKH Ha MosiCe WU
3a roJIOBOH,
3abpackiBaHue
Msi9a B KOP3UHY
JIBYMsI pyKaMu OT

Urpa «Durypay,
[To xenanuro
IETEN.

Hrposeie
YIPaKHEHUS:
«ITepenait Msiw»
C KOUKHU Ha
KOUKY»,

Hrpa «Xurpas
JIFCaY

poauTeIA-MU

[TnakakTel « BeICKa3bIBaHUE BEIMKUX JIOACH O JKEHIITMHE-MaTEPH»
NunuBunyanpHbIe OEcebl ¢ POIUTEISIMHU.

€ro JByMs rpyau.
PYKAMH.
Pabota ¢ 1. Koncynpramus ucrois3oBaHue (GU3KYJIbTYpHOTO 000pYIOBaHUS sl MOBBIIICHUS J{A 1eTeil BO BpeMst IPOTyITKN»
BOCIIUTATEISIMU 2. PexomeHnnanuu 1o MHAMBUIYaIbHOI padoTe.
3. Koncynbranus «Poib negarorndeckoro KOauIeKTUBa B 030POBICHUN JOIIKOIBHUKOB»
4. W3roroBieHue aTpuOYTOB K CIOPTHUBHBIM COPEBHOBAHUSAM
Pa6ora ¢ 1. Koncynbramus «®opMupoBaHue KyJIbTYpbl 310POBbS Y TOMIKOJIBHUKOBY
2.
3.
4.

W3roroBnenne arprOyToOB K Mpa3gHUKY «JleHb MaTepm.

O6pa3zoBarenpHas 067acTh «PU3NIECKOE PA3BUTHEY
[loaroroBuTeNbHAS IpyIIa

Kommynukanusa OO [10 ®I'OC : «ConmanbHO-KOMMYHUKAaTUBHOE pa3BuTue», «llo3HaBarenbHOE pa3ButHe», «PedueBoe pazButue,
«XyJ10)KECTBEHHO-3CTETUYECKOE Pa3BUTEE)

JaeKadpb

«3uma»

Ne /1t

3amaun

YT1pennss

] yacte

II gacte

Il vacte

| OB/l na ynuie




Tema Henenu THMHACTHKa OBJI IloaBuxHEBIC
OPY (c WTPBI
YCII0)KHEHHUEM )

[TocTpoenue u nepecTpoeHue :

1-2 Xonws0a B KOJIOHHE

[0 OJJHOMY C OCTaHOBKOMH IO CUTHAJIy IeJarora, NepecTpoeHue B TPU KOJIOHHBI
3-4 Xonp0a B KOJIOHHE 110 OJHOMY C YCKOPEHUEM U 3aMEJIEHUEM, BHIIIOJIHEHUE [IOBOPOTOM, HAJIEBO. HAIIPABO

1 Henena «3umay Yupaxuars gereii | OPY B PaBHoBecue. Xonpba PaBHOBecue. Hrpa «Xurpas Urposeie
B X0J60€ C napax (4-40) | Mo rUMHACTUYECKON Xoarba mo JUCA», YIPaXXHEHUS
pa3IMYHBIMHU CKaMelike, ¢ rumMHacTndecko | «CoBymlika» «IIpoigu — He
MIOJIOKEHUSIMU MEIIOYKOM Ha rOJIOBE, | CKaMelKe, pyKH 3a/ICHbY,
pyK, Oere B nepelarusas uepes Ha 1osice, Ha «ITac Ha nbIYY,
pAacCBHINHYIO; B HAaOMBHOMN MsY. cepenuHe [Ippokku BHEpEN.,
COXPAaHEHUU bpocanne msua IIPHUCECTD, «Canku Briepe»
paBHOBECHUH IIPU BBEPX OJIHOM PYKOW M | BBIHECTH pyKH
xo7p0e B JIOBJIS €T0 ABYMS. BIIEPEL.
YCIIO)KHEHHOMN [IppKKYM Ha IBYX [TepeOpocka Msua
cutyanuu (OokoM HOTrax 3MENKOU IpyT Opyry, CTOs
IIPUCTaBHBIM JIMLIOM B
11arom, ¢ LIEPEHTE.
nepelaruBaHueM); [pbixky Ha
Pa3BuBatb IIPAaBOU U JIEBOU
JIOBKOCTb B HOTax
YIPaXHEHHUH C IIPOJBUTASICH
MSYOM. BIIEpE]
( BBITIOJTHATH
JBYMsI
KOJIOHHAMH )
2 "Henens Yopaxusats gereit | OPY 6e3 [Ipeokku Ha mpaBoii | IIpeokkn Mexny | Urpa «Canku ¢ Wpr.ynp. «IIpoiinn
«/lepeBbs, ecy B X0/160€ ¢ IIPEAMETOB JIEBOM HOTe IIPEIMETAMU, HA | JIGHTOYKaMu», HE YPOHN»,
U3MEHEHUEM (4-42) MIONIEPEMEHHO, JIByX HOTax, «9x0!» «H3 kpyxka B
TEMIIA IBUKEHUS, npoasurascs Buepen. | IIpoxarsiBanue KPYXKOK»,
C YCKOPEHHUEM U Ocrtadera ¢ MsiIOM MsT4a MEXKITY «Croii!y,
3aMEJICHUEM, B «Ilepenaya ms14a B npeaIMeTamH, «JIpIKHBIE TOHKM»

IMPbDKKax Ha

KOJIOHHEY,

IMom3anue nox




IIPaBOM U JIEBOU
HOTe
MIOTIEPEMEHHO;
MOBTOPHTH
YIpaXHEHUSI B
MOJI3aHUU U
scTadery ¢ MsiuoM

Ilon3anue mo
cKaMelKe Ha JaJoHIX
U KOJIEHSX.

IHYp (AYyry)
HpaBBIM U JICBBIM

OOKOM

3 "epens «3umuee | [loBToputh OPY ¢ [TonOpackiBanue msaua | IlepeOpaceiBanue | «Ilonpeirynunku | Urp.ymp.

pa3BIEYCHUEC)» X070y ¢ MaJIbIM IIPaBOM U JIEBOU PYKOM | MsAdel B mapax. -BOPOOBIIIKI, «IIac Ha xomy»,
WU3MEHEHUEM MSYOM BBEPX H JIOBJIS €70 [Ton3anne Ha «JIarymkn un «Krto OpicTpEey,
Temna JABwxkeHus ¢ | (4-45) JIBYMS PyKaMHU. YETBEPEHbKAX C | LlaIlIsy, «IIponau -He
YCKOPEHHUEM U ITos3anue o OIIOpOM Ha YPOHUY,
3aMEIJICHUEM; TUMHACTUYECKON JIaJJOHU U KOJICHU « Ha xonbkn
YIPaXHATh B CKaMelKe Ha )KMBOTE, MEXIY CTaHOBHCB!»
110/10pachbIBaHUU XBaT pyK ¢ OOKOB, IIPEIMETAMM.
MaJIoro Msya, PaBHOBecue- xoap0a ITpbrKKH CO
pa3BuBas [0 TUMHACTHYECKOU CKaMEWKHU Ha MaT
JIOBKOCTB CKaMeHKe, IPUCTABIIAsA | WIN KOBPHUK.
rJ1a30Mep; IIATKY OJHOW HOTH K
YIPaXHATh B HOCKY IPYIOH., pyKH
II0JI3aHUU Ha 3a F'OJIOBOM.
KUBOTE, B
paBHOBECHHU.

4 nepnena «Hosbiii | IToBTOpHTH OPY 6e3 ITon3anue no Jlazanbe o Hrpa «Xurpas Hrp.ymp.

rom X0Js0y 1 Oer 1o MPEIMETOB TUMHACTHYECKOM TUMHACTHYECKOM | JHcay, «TouHBII macy,
KpyTy C (4-47) CKaMEWKe Ha JIAoOHAX | CTEHKE C «Ox0P, «KT0 nanpmie
MMOBOPOTOM B U CTYITHSX. Mepexo0M Ha «JIBa Mopo3a» opocut?»,
JPYTYIO CTOPOHY; Xoapba nmo JIpyroH MpOoJIET, «Ilo nopoxxke
YOPaXHATh B IMMHACTUYECKOU CIIyCK BHM3., HE IIPOCKOJIb3HI»

IIOJI3aHHUH I10

CKaMelKe OOKOM

HPOITYCKasi peeK.

Hpra «OXOTHUKH U

CKaMeMKe «IIO - IMPUCTAaBHBIM IIAarom C PaBHOBecue- COKOJIbD»
MCOBCXKBN)) . MCIIOYKOM Ha I'OJIOBEC, XO,I[I;6a C
IOBTOPHUTDH PYKH Ha ITIOACEC. NnepeuiarnBaHuCM




ylnpakHEeHHE B
NPBDKKAX U Ha

[Ippoxku Ha ABYX
HOTaX C MEIIOYKOM,

yepe3 HaOMBHBIC
MAYU, IIOJHUMAasL

paBHOBECHE. 3a)KATBIM MEXIY BBICOKO KOJICHH.
KOJIEH. [Ipeokkn yepes
KOPOTKYIO
CKaKaJIKy,
MIPOJIBUTAsIChH
BIIEpE/I.
Pabota ¢ 1.Koncynpranus «®uskyipTypa B AETCKOM Caay»
BOCIIUTATEISIMU 2.AHKeTHpOBaHUE
3.Ilanka —packiaaynika « 3a1paBCTBYH CHET, MOPO3 U JIE], UTP 3UMHUX XOPOBOI»
4 VluuBuayanpHble paboTa ¢ BOCOUTATEISIMU
PaGora ¢ 1.KoHKypC pHUCYHKOB JieTeit i poauTeliell «Boiman OeIeHbKUH CHEXKOK
pOAUTENSIMU 2.ITanka — nepenBuxka «/lecsatb COBETOB pOaUTEISIMY

3.Muadopmarus «3UMHHUE TPABMBI»
4. lHauBH Ty abHBIE OECEIbI C POIUTEIISIMH

Ob6pa3oBarenbHas 00s1acTh «PU3HMYECKOE PA3SBUTUE
[ToaroToBHTEIbHAS IPYIITA

Kommynukarus OO 1O ®T'OC : «CounanbHO-KOMMYHUKAaTUBHOE pa3BuTHey, «llo3HaBarenbHOe pazButuey, «PedueBoe pa3BuTHeEY,
«XyJ0KECTBEHHO-ICTETUYECKOE PA3BUTEE)

SIHBapb «YT0 HAC OKpyxKaeT»
Ne i/ 3agaun Yr1pennss I gacte II gacte IIT gacte OB/l Ha ynuie
Tema nenenu TMMHACTHKa OB/JI TlonBmxHEIE
oprPy (c UTPBI
YCII0KHCHHUEM )
[Toctpoenne u mepectpoenue :  1-2 XoxapOa 1Mo Kpyry, IEpeCcTpOCHUE B TPH KOJIOHHBI
3-4 TloctpoeHue B HiepeHry, nepectpoeHue B 1, 2, 4 KOJOHHBL. TOBOPOTHI HANIPABO, HAJIEBO, KPYTOM.

1 Henmens [ToBTOPHUTH OPY ¢ Xonarba mo PaBHOBecHe- Urpa «Jlenn «KTo OwIcTpee».
«Urpymikm X0J0y M O€r Mo | TMMHACTHUYECKON | THMHACTUYECKOU X0/10a 1o Y HOYbY, «IIpockonb3u — He

KpYTy, X0ap0y U | mankoif CKaMenke ¢ rUMHacTH4eckon | «/IBa ynaan»

Oer B (4-50) MEIIOYKOM Ha rojioBe, | CKaMmeiike, Ha MOPO03a» «[ToampeirHu 1




PACCBIMHYIO C
OCTaHOBKOM 10
CUTHAILy
BOCITUTATEA,
YIOpaKHEHUsST Ha
paBHOBECHE MPHU
Xoan0e 1o
YMEpPEHHOU

198) (01060107
OTIOPHI;

MPBDKKHU HA JIBYX
HOTax, Yepes

PYKH IIPOU3BOJIBHO,
MIPBIKKYU Yyepe3
IIPENATCTBHUA , C
SHEPTUYHBIM B3MaxoM
PyK.

Benenne msaua c
OJIHOM CTOPOHBI 3aJ1a
Ha JIpYyTyIo.

KaKIBIN I1ar
XJIOIIOK TTepes
coboit u 3a
CIIMHOM.
[Ipprxku HA ABYX
HOTax U3 00pydJa
B 00pyu.
[IpokaTreiBaHue
MsYa MEXIY
npeaIMeTamH,
cTapasch Ha
3a/1eBaTh UX.

JIOCTaHb UTPYILIKY»,
«CaHOYHUKNY

IPENATCTBUS.
2 Henens IToBTOPUTH OPY ¢ [IpbrKKH B JJIMHY C [Tperxku B minHy | «CoBymikay, | «»Kto ganbiie
«Tpancnopm» X010y ¢ KyOuKaMu MecTa Ha Mar, C MecTa «Takcucr» opocut?»
BBITTOJTHEHUEM (4-52) «lToitmaii Mstuy, bpocanue msua o «Becenblie
3aaHAN IS ITon3anue 110 NpsAMON | IIOJI U JIOBJIS €TO. BOPOOBIIITKI
PYK; YIIPaKHATH Ha YeTBEPEHbKAX, [Tonzanue mo «/IBa Mmopo3ay,
B IIPBIKKAX B MOATAIKABAS M4 TUMHACTUYECKOU «JIBDKHBIW 1A
JUIMHY C METa; BIlepeIu cebst ToJIOBOM | cKameilike Ha
pa3BUBATH Ja/I0HSX U
JIOBKOCTH B KOJICHSIX C
YIPaXHEHUSIX C MEIIOYKOM Ha
MSTYOM U CIIMHE.
MI0JI3aHUU 11O
CKaMeHKe.
3 nenens «KBaptupa, | Ynpaxssrh B OPY ¢ maneim [TonOpaceiBanme msiua | IlepeOpaceiBanune | «Ymoukay, «XOKKEHUCTBI»,
MeOeInby xoap0e u Oere ¢ | MsUOM OJIHOM pyKOM U JIOBNSL | Msua ApyT «JIumamit Karanue apyr apyra
3a/laHusIMU, (4-55) ero n1Bym1 (3 pasa IpyTy. CTYJI» Ha CaHKax,
pa3BUBAThH MOJIPSIA) [Ton3zanue Ha «JIBa Mopo3a»
JIOBKOCTb U Jlazanue nox nyry JaI0HSX U
rJ1a3oMep B JIEBBIM U TIPABBIM KOJICHSIX B

YHOPA)XKHCHHUAX C

OOKOM.

IPSIMOM




MSTYOM; PaBHOBecue-xo160a HaIPaBJICHUU.
MIOBTOPUTH 10 THMHACTHYECKOU PaBHOBecue-
Ja3aHue MoJ cKameiike OOKOM ¢ xoab0a Ha
IyTYy. nepenaruBaHueM HOCKaX Mexay
yepe3 KyOHKH. IpeIMeTaMHu.
4 wenens «OOyBb, IToBTOPUTH Opy co [Tonzanue o [Tonzanue Ha «maykK u «ITo nenstHOM
OJIeXKIa» xoa60y 1 Oer ¢ CKaKaJIKOM IMMHACTUYECKOM YEeTBEPEHbKAX MYyXH». JIOPOKKE»,
W3MEHEHUEM (4-57) CKaMeuKe. MEXKY «Kto «ITo mectam»,
TeMIa U PaBHoBecue- xoap0a IpeIMeTamH, ObIcTpeit «Iloe3n»
HaIlpaBJICHUS; 10 IBYyM PaBHoBecue- onenercs Ha | Urposas nporpamma
YIOPaXHITh B IMMHAaCTUYECKUM xoap0a 1mo IIPOTYJIKY» «CHexHble 320aBbI»
MIOJI3aHUU Ha CKaMeiKkaM Mapamu. TUMHACTUYECKON
YETBEPEHbKAX; Jepxach 3a pyku. CKaMeWKe PyKHu
IToBTOPUTH [Iperxku yepes 3a TOJIOBOM.
yOpaXHEHUE Ha KOPOTKYIO CKaKaJIKy [IpbixKy U3
COXpaHEeHue pa3IMYHbIM o0pyu4a B 00py4
paBHOBECHS B crocooom. (BBIMOJHSATH
MpbDKKaX IBYMS
KOJIOHHaMH)

Pabora ¢
BOCIIATATESIMU

1.KoHcynbranus «310poBblii pe0eHOK —3TO0...»
2.Ilanka-nepeasuxka «CTauoH J0May»

3.ITanka —packnanymka « 3a0aBbl 3MMYIIKU -3UMbD)
4 lnpuBuayanbHble paboTa ¢ BOCIUTATEISIMU

PaGora ¢ poaurensimu

1.Konkypc cHexHbIX nocTpoek 1uid JIA nereil Bo BpeMs IpOryJKu

2.I1anka — nepeABUKKa « YUUMCS KaTaThbCs Ha JIbDKAX)

3.Nudopmanus «3uMHHE TPAaBMBD)
4 lnpuBuyanbHbIe O€CeIbl C pOAUTEIISIMHI

O6pa3OBaTeJ'IBHa$I obnacte «Puznyeckoe Pa3BUTHUL»

[logroroBurenbHas rpynna

Kommynuxkaus OO 10 ®I'OC : «ConunanbHO-KOMMYHUKAaTUBHOE pa3BUTHE», «llo3HaBaTenbHOE pazBuTHE», «PedeBoe pa3BuTHEY,
«Xy10’)K€CTBEHHO-ICTETUYECKOE PA3BUTEE»




¢eBpannb

«Tpyn B3pOCIIBIX)»

Ne i/t 3agaun Y1pennss I yactp II yacte III yacte OB/] na ynuiie
Tema Henenu TMMHAacTHKa OB/l TToaBuxHbIE
OPY (c UTPBI
YCIJIOKHEHUEM)

[TocTpoeHue u nepecTpoeHHUe :

1-2 TlocTpoeHue B LIEPEHTY, NEPECTPOCHUE B KOJIOHHY, B 2, 3, KOJOHHBI, [IOBOPOTHI HAIPABO, HAJIEBO, KPYT'OM.

3-4 TloctpoeHwue B IIEpEHTY, nepecTpoeHue B 1, 2, 4 KOJIOHHBI. TOBOPOTHI HAIPABO, HAJIEBO, KPYTOM.

1 Henenst «Tpyn YpaxxHsTh B OPY c o6pyuem | PaBHOBecue- PaBHOBeCuEe- Urpa «bbICTPO IO MECTAM»,
MTOMOUTHHUKA COXPaHEHUU (4-59) xop0a 1o xop0a 1o «Kurouny, «TouHnas monavay,
BOCITUTATEIISAN paBHOBECHS IIPU TUMHAacTU4YeCKuE | ruMHacTudeckod | «Kommor» «ITonpeIryHUNKNY,

X0160€ 110 CKaMEeMKH, CKaMelike, «JIBa Mopo3a»

MTOBBIILICHHON nepearusas IIPUCTABIIASA

orope ¢ yepe3 HaOUBHBIE | MATKY OJHOU

BBITIOJTHEHHEM MSYH. HOTH, K HOCKY

JIOTIOJTHUTEIBHOT bpocanue msica JPYTOM.

0 3aJaHus; OJIHOU PYKOH, [IpeoKKy Mexay

3aKPENUTh HaBbIK JIOBJISL €T0 IBYMsl. | mMpeaMeTaMu Ha

OHEPrUYHOTO IIpboKKYM HA ABYX | IIPABOU U JIEBOU

OTTaJIKUBAHUS OT HOTax 4epe3 HOTE.

110JI1a IIpu LIHYPBI. Hrposoe

MPBIKKAX; YIPa)KHEHHE

IIOBTOPUTH «Mstu

YOpaKHEHUS B BozsIeMy» ( 2

OpocaHuM MsYa, KpyTa, 2 Ms4a)

pa3BuBas

JIOBKOCTb U

TJ1a30Mep.
2 Henens YipaxHsTs B OPV c IIpeoKKu- IIpeokku Ha aBYX | «He «Duryps»,
«Ilocyna, Tpyn xozab0e u bere ¢ ITMMHACTUYECKO | MOJCKOKH Ha HOTaM MEXIy ocraBaiicsa Ha | «['OHKHM caHOK»,
[10Bapa» BBIIIOJTHEHUEM @IEN I IIPaBOM U JIECBOW | mpeaMeTaMu. 3eMIIe», «ITac xnromKkon»

yrpakaeHuit mis | (4-61) HOTe [Ton3zanue Ha «3aTeTHUKNY

PYK. IIOIIEPEMEHHO, JAZ0HAX U

Pazyuuts IIPOJBUTASCH KOJICHAX MEXIY




IIPBIKKU BIIEPEI. peIMeTaMH.
MOJICKOKOM, [TepeOpacsiBanue | [lepeGpacbiBanue
YpaxxHATh B Msua IpyT Apyry | Ms4a Ipyr Apyry
nepeOpacbIBaHUN B Mapax. B Mapax.
Msya. Jlazanue noxg
YupaxHsATh B Iyry OOKOM U
MOJIJIE3aHUU HIPSIMO.
qyepes Iyry.
3 nenens «Tpyn [ToBTOPUTH OPY 6e3 Jlazanbe Ha Jlazanbe Ha «He «CHeXUHKaY,
Bpada» X0Ab0y co IIPEIMETOB TMMHACTUYECKYH0 | THMHACTUYECKYIO | MONAINChy, «I'OHKM caHOK»,
CMEHOH Temna (4-63) CTEHKY, C CTEHKY, C «Kapycenb» | «3aronu maiidoy»
JIBHKCHMUSL. IIEPEX0JI0M Ha IIEPEXOJIOM Ha Hrpa «Kapycenb»
YipaxHsTs B JIPYrou MpoJieT. JIPYTrou mpoer.
MIONIEPEMEHHOM PaBHoBecue- PaBHOBecue-
MOAIPBITMBaHUH xoJp0a napamu xo160a
Ha JIEBON U o TUMHACTUYECKON
IIpaBOM HOTeE. TUMHACTUYECKUM | CKaMEHKH C
YpakHATh B napasuIeaIbHO nepelmaruBaHnue
METaHUH CTOSLIUM M uepe3
MENIOYKa, CKaMeHKaM. IIPEIMETBI.
J1a3aHbU 110 «llomanu B kpyr» | Meranue
IMMHACTUYECKOU MEIIO0YKa B
CTEHKE. TOPU30HTAJIbHYIO
[ToBTOpPUTH HEIb.
yIpaXHEHUE Ha
COXPAaHECHUU
paBHOBECHSI.
4 venensa «n YipaxHsTs B OPVY ¢ ITon3anue Ha Hocyr «Kmypxn», «HE MONaaUChy,
rarna X0JIb0€ B KOJIOHHE | OOJBIINM MSYOM | uyeTBepeHbKax MOCBSIIIEHHBIN «Ilepegan — | Urpa «benbie measenn»,
10 OJTHOMY C (4-65) MEXIY 23 ¢eBpans CaJllCh» «Kapycenby,
BBIIIOJTHEHUEM IpeIMeTaMu He Urpsr, 3aTeHUKW»
3aJaHus Ha 3a1eBas ux. COpPEBHOBaHU

BHHUMAHHC, B

Xonap0a 1o




MOJI3aHUU Ha
YETBEPEHbKAX
MEKY
MpeaIMETaMH,
IMOBTOPUTH
yIpaXHEHHE Ha
paBHOBECHE U

TMMHACTHYECKOM
CKaMeHKe ¢
XJIONIKaMu 1epen
TPYIBIO.
[IppoKKu U3
o0py4a B 00pyHy.

TIPBDKKH.

Pabota ¢ 1.Koncynpranus «Pu3KyabTypa B IETCKOM caay»

BOCIIUTATEISIMU 2.Y4acTie BOCIMTaHHUKOB JIETCKOTO cajja Ha TOpPOJICKOM KOHKYypCe
3.ITanka —packnaaymika « Jlapure aeTsM CBOIO JIFOOOBb U 3a00Ty»
4.MuauBuyasabHble paboTa ¢ BOCOUTATENIIMU

Pabota ¢ 1.Konkypc MuHM-1I1aKaToB « MO CLIOPTUBHBIN BBIXOHOMN»

POIUTETIMU 2.ITanka — nepeaBuxkKa «JlecaTb COBETOB POAUTEIISIM

3.Uudopmanust «3uMHUE TPABMBI»
4 lnauBu Ty aibHbIE OECEbl C POAUTEIIIMU

Ob6pa3oBarenbHas 00s1acTh «PU3HMYECKOE PA3SBUTUE

HO,Z[I‘OTOBI/ITeJ'IBHaH I'pyIiiia

Kommynukarus OO 1O ®T'OC : «CounanbHO-KOMMYHUKAaTUBHOE pa3BuTHey, «llo3HaBarenbHOe pazButuey, «PedueBoe pa3BuTHeEY,

((Xy,Z[O)KeCTBeHHO—SCTCTI/I‘ICCKOG Pa3BUTEC)

mMapt  «CeMbs»

Ne n/mt 3anauu Yr1penuss [ qacts IT gacte III gacTp OB/l na
Tema nenenu TUMHACTHKa OBJI [TonBrokHbIe | yiuile
0] 2% (c UTPBI
YCII0)KHEHUEM )

[TocTpoeHue u nepecTpoeHue :

3-4 TloctpoeHue B

1-2 IloctpoeHue B IIepeHTy, MOBOPOTHI HAIPaBO, HAJIEBO, KpyroM. IlepecTpoeHre B Tpu KOJIOHHBI
LIEPEHTY, IEPECTPOEHHUE B KOJOHHY IO 2, 0 4 ,IOBOPOTHI KPYT'OM.

1 genensa «flu
MaMa

YrpaxHsaTh AeTeH B X0Ap0€ U
Oere MexJy mpeMeTaMu.
CoxpaHiTh paBHOBECHUE TPH
X0/b0€ 10 MOBBIIIECHHOM

OPY ¢ manesim PaBHoBecue-
MSIYOM xons0a Ha
(4-72) BCTpeUdy Ipyr

ApYTy, Ha

PaBHoBecHe-
xoap0a 1Mo
TUMHACTHYECKOH
CKaMeMKe ¢

«Kiroumy,
«CoBymikay,
«"openkmy,
«Kommauoxy»

Urp.ynp.
«JIarymku B
b6omoTey,
«Ms4 o




IUIOIIAIN OTIOpPE C cepeauHe nepenadye Msua CTEHKY»,
JIOTIOTHUTENbHBIMU  3aJaHUSIMH. pa3oiiTuch TakuM | mepen u 3a «beryHsb,
[ToBTOPUTH 3a/1aHKE B o0pa3om, yTOObI co0OoH. JHocyr
MPBIKKAX, 3CTAQETy C MSIUYOM. HE CTOJIKHYTh [IpbixKy HA «MacneHuna»
JIpyroro [IpaBOM U JIEBOU
(ympaskHeHue HOTE C
BBITIOJHSETCS B IIPOJBUKEHUEM
JIBa TIOTOKA Ha BIIEpE]I.
BcTpeuy).IIpsikku | Ocradera ¢
BBITIOJTHSIOTCS MSAYOM
HIEpEHraMH
Ocradera ¢
MSYOM «IIepeaaya
MsYay
2 Henens VYpaxHATh AeTell B X0p0€ B OPVc IIpprKku yepes [IperKku yepes «3areitnuku», | Urp.ymp.
«Cembs» KOJIOHHE II0 OJTHOMY, Oer B ¢bnaxxkkamu KOPOTKYIO LIHYD. «Tunxo- «»OXOTHUKHU U
pacceinnyo. [IoBroputs (4-74) CKaKaJIKy IlepeOpacbiBaHu | TPOMKO» YTKI»,
YIPaXHEHHE B IIPBIKKAX, IIPOJBUTASICH € Ms4a B Ilapax. «MB5I Beceble
II0JI3aHUH, 3aJJaHUSI C MSIYOM. BIIEpEI. [lon3anue Ha pebsitay,
IlepeOpacbiBaHue | yeTBepeHbKax IO
Msya 4yepe3 CETKy. | TMMHACTUYECKOU
Tlogne3anue noxn CKaMelKe.
LUIHYD (AyTy)
3 Henens [ToBTOPUTH XOBOY C OPVc Meranue Hocyr «Mamun | «Bonk BO Hrp.ymp.
«310pOBbE» BBITIOJTHEHUEM 3aJIaHusl. TMMHACTUYECKOM | Melouka B NICHbY, PBY», «KTt0
YIpaKHATb B METAaHUH HaJIKON ropu3oHTanpHyo | Urpsl, «I"openkm» ObICTpEeY,
MEIIOYKa Ha JJaIbHOCTb. (4-76) LeJb. acTadersl, «ITac HOTOI»
[ToBTOPUTH yIIpa’KHEHUE B [lon3anue no COpPEBHOBaHMS «JIoBkue
MIOJI3aHUU U COXPAHEHUU npsmont «Kto 3aiiyaray,
paBHOBECHsI 110 X060 1O ObICTpEe». «9x0»
MTOBBIILIEHHON OIOpE. PaBHoBecue-
xoae0a 1o

THUMHACTUYECKOUN




CKaMeUKe C
MCECIIOYKOM Ha
rOJIOBE, pYKH

¢BOOOIHO
OalaHCUPYIOT.
4 nenens [ToBTOpUTH X0aBK0C 1 OET C OPY 6e3 Jlazanbe Ha Jlazanne nop «CoByuika», | WUrp.ymp.
«IBeTb» BBITNIOJTHEHUEM 3a]1aHuS, IIPEIMETOB TUMHACTUYECKYIO | AYry OpsMO U Hamw ansie «Canku-
YIPKHSTH B JIa3aHbU Ha (4-79) CTEHKY. OOKOM. IIBETKNY, MepeOCIKKNY,
TMMHACTUYECKYIO CTEHKY; PaBHoBecue- [lepenaua msiua | «Y mouka» «Ilepenaua
MIOBTOPUTH YIIPA)KHEHHE HA X0/p0a 1o «Ilepenaya msiua Ms4a B
pPaBHOBECHE U IIPBIKKAX. IIPSIMOM © B LIIEPEHTEY. KOJIOHHE,
nepemaruBanuem | IIpbpkku uepes «l"openkun»
yepes MNPeAMEThl. | KOPOTKYO
[IppoKKHu Ha CKAKaJIKy BIEPE]
IIPaBOM U JIEBOU U Ha MECTe.
HOT'€ MEX]y
IIpeIMETaMHU.
PaGora ¢ 1. Koncynpranus « PU3KyJIbTypHBIN YTOJOK B TPYIIIE»
BOCIIUTATEISIMU 2. M3rOTOBJICHHE HECTAHIAPTHOTO (PU3KYIBTYPHOTO 000pYIOBAHHUS
3.ITanka —packianymka « Ousnueckue ynpaxkHeHUsD
4 VlnauBuayanbHble paboTa ¢ BOCIHUTATEIISIMU
Pabota ¢ 1.KoHKypC pHUCYHKOB JieTel u poauTeneil «Bpinan GeneHbKuil CHEeXOK»
pOIUATENSIMHA 2.ITanka — nepeasmxkka «lleccumMusm 1 310pOBBE»

3. Mudopmarnus «3UMHUE TPABMBD»)
4 lnauBuyanbHble O€cenbl C pOAUTEIISIMHI

O6pa3OBaTeJ'IBHa$I obnacte «Puznyeckoe Pa3BUTHUL»

[logroroBurenbHas rpynna

Kommynuxkamus OO 10 ®I'OC : «ConunanbHO-KOMMYHUKAaTUBHOE pa3BUTHE», «llo3HaBaTenbHOE pazBuTHE», «PedeBoe pa3BuTHEY,

((XYHO)KeCT BCHHO-OCTCTUYCCKOC PA3BUTEC))

Anpenab «BecHa»

Ne i/t

3anauu YTpenuss

] yactn II 4JacTtp

III gacTe

OB/l Ha ynuue




Tema Henenun

TUMHACTUKA
OoPYy

OB/l
( ¢ YCIO)KHEHHUEM)

IloaBuxHBIE
UTPBI

[TocTpoeHue u nepecTpoeHue :

1-2 TlocTpoenue B LIepeHTy, B KOJOHHY, B 4 3B€HA, X0/1b0a YeTBEPKAMHU
3-4 TlocTpoeHue B LIEpeHry, NepecTpoeHue 4 KOJOHHBI, B OJHY KOJOHHY U3 YEThIpeX.

1 Hepens [ToBTOpPUTH OPY c¢ manbim PaBHoBecCHe- PazBneuenue «/lenp | «Xurpas Urp. Yop.
«Becha» UTPOBBIE MSYOM Xonpba 1o cmexay, «KHmxkkuHa | nucay, «bBBICTpO B 1IEpEHTY»,
YIPa)KHEHHS B (4-81) TMMHACTUYECKO | HEAEIsD» «OXOTHHK U «lIepemaruy —He
xozab0e u Oere. i ckamelike Urpsl, 3cTadersl, YTKI» 3aJIeHbY,
VYipaxHATh Ha nepenaBas M4 | BUKTOPUHBI « C KOYKH Ha KOUKY»,
paBHOBecHE, B nepea u 3a «BenukaHbl 1 THOMBDY
IIPBIKKAX, € CIIMHOM.
MSYOM. [Ippoxku ¢
MIPOJBUKEHUEM
BIIEpE].
[TepeOpocka
Ms4a B IIEpEHTe.
2 "Henens IToBTOPHTH OPY c obpyuem | [Ipbixku B Hocyr «/lenp «MpimenoBkay, | Urp.ymop.
«Bonnuka- YIPa)KHEHUS B (4-83) JUIMHY C KOCMOHaBTUKW «lTy3bIpbY, «Cymaii cursam,
BOJTUYKAY xonp0e u oere. pasbera. bpocku | Urpei-actaders «ITac HOTO¥1»,
YpaxHaTh Ms4a JIpyr «IIuHTBUHBDY,
JleTen B JIpyTYy.
NPBDKKAX B ITon3anue Ha
JUTMHY ¢ pas0era. YeTBEpPEHBKAX
VYpaxHATh B «Kto OpicTpee»
nepedpacbIBaHUN
Msi4a ApyT
ApYTy.
3 Henens YpaxHaTh OPY 6e3 Meranue Meranue Memouka «3areitnukuy, | Urp.ynop.
«AKBapuyM» JieTell B KOJIOHHE | IpeIMeTOB MEIIOYKa B Ha JJAJIbHOCTb. «Kapacu u «Ilepebexku,
10 OJTHOMY, B (4-85) Janb, Tlom3anue Ha IIyKa, «IIpoiiau- He 3a71eHbY,
NIEPECTPOCHUU B [Tonzanue o YETBEPEHBKAX C «Tuxo- «KT0 nanbiie npsirueT,
napsl; B TMMHACTUYECKO | ONOPOM Ha JIaJIOHU U | TPOMKOY» «ITac HOTOI»,
METaHUU U cKaMelKe ¢ KOJICHH MEXIY «ITotimai M.




MeIIoYKa Ha
JIaJIbHOCTD, B

MCIIOYKOM Ha
CIIMHE.

[IPEIMETAMM.
[IppKKM Uepes

MIOJI3aHUU U Xonpba 60koM KOPOTKYIO CKaKaJIKy
PaBHOBECHHU. MPUCTAaBHBIM Ha MecTe.
11aroMm ¢
MEIIOYKOM Ha
rOJIOBE.
[IppKKH Ha
JIByX HOTax
MIPOJIBUTASICh
BIIEpEL.
4 nenens [ToBTOPUTH OPY na bpocanune maua | Ilpbbkku Ha ipaBoit | «Kamaw, Upr.ynp.
«IIecok n xoap0y 1 Oer ¢ | rUMHAacTHYECKOH | B IIEpEHTE. 1 JIEBOM HOTE HOXXHUILIBL, «lIepenaya ms4a B
KaMHI» BBIIIOJIHEHUEM CKaMelke ITpsixku B IIOTIEPEMEHHO, Oymara» KOJIOHHEY,
3aJaHus, (4-87) JUIMHY C [lepebpocka mMsa4a B «Jlarymka B 60m0Te»,
YIPaXHATh B pasbera. napax Apyr Apyry. «l"openxuy,
paBHOBECUH, B PaBHOBecue — urp. Yup. «Jloronu «BenukaHbl ¥ THOMBD)
IIPBDKKA U xoab0a Ha napy»
MSYOM. HOCKax C
MELIOYKOM Ha
r'OJIOBE.
Pabota ¢ 1.KoHcynpranus «®u3KyapTypa B IETCKOM Caay»
BOCIUTATEISIMU 2. co3gaHMe KHIKEK MajbIIIeK MO 3arajku O CIopTe.
3.ITanka —packnanymka « IItuusu 3a0aBe»»
4. MlapuBH Ty abHBIE pab0Ta C BOCIUTATEISIMU
Pabota ¢ 1.xoHKypC — «Penent Ha 310pOBbE»
pOAUTEINAMHA 2.ITanka — nepenBUKKa «Y MHBIE WM CHACTIIUBBIE)

3.Nudopmanus «HeTsIpe 3am0BeIU MYIPOTO POIUTEIS
4 NaauBuyanbHble OECeIbl C POAUTEIISIMHU

O6pa3OBaTeJ'IBHa$I obnacte «Puznyeckoe Pa3BUTHUL»

[logroroBurenbHas rpynna




Kommynuxkaus OO 10 ®I'OC : «ConunanbHO-KOMMYHUKAaTUBHOE pa3BuTHE», «llo3HaBaTenbHOE pa3BuTHE», «PedeBoe pa3BuTHEY,
«Xy10’)KECTBEHHO-ICTETUYECKOE PA3BUTEE»

Maii «Ilo3Hat Mmup»
Ne i/ 3agaun YTpeHnss I gacTth II gactp III gyacTp OB/l Ha ynuue
Tema Henenu TMMHAaCTHUK OB/l [TonsuxHbBIE
a (c UTPBI
OPY YCIOKHEHUEM )

HOCTpOCHI/Ie " IEPCCTPOCHUC :

1-2 HOCTpOGHI/Ie B HICPCHTY, NICPECCTPOCHUC B KOJIOHHY, B 2, 3, KOJIOHHBI, ITOBOPOTHI HAIIPpABO, HAJICBO, KPYT'OM.

3-4 TlocTtpoeHue B IEPEHTy, epecTpoeHue B 1, 2, 4 KOJIOHHBI. TOBOPOTHI HAIPABO, HAJIEBO, KPYTOM.

1 Henens [ToBTOpPUTH OPY ¢ PaBHoBeCHE- Hocyr «/lenb «Coymikay, Hrproynp.
«/lopoxHas YIPaKHEHUS B o0pyuem xozab0a 1o noGe . «Takcucr», «Ilac Ha x0my»,
0€301acHOCTbY» xoan0e u Oere; B | (4-89) ruMHacTudeckor | Mrper-actaderst, «bpocs- noiimait!,
PaBHOBECHUHM IIPU CKaMelKe ¢ COpPEBHOBaHUS [IpsDKKH Yepe3 KOPOTKYIO
xoap0e 1o nepenaBas Ms4 CKaKaJIKy.
MOBBIIIECHHON nepen u 3a OnemeHTsl (yTOOIA.
oIope; B CIIMHOM, HE
IIPBIKKAX C CIIPBITHUBAs CO
MPOJBHKECHUEM CKaMEWKH.
BIEPE] HA OJTHOU [Ipbrxku ¢ HOTH
Hore. bpocanue Ha HOTY
Ms4a O CTEHKY IIPOJBUTASICH
BIIEPEI.
Bbpocku mainoro
Mya U [0J1 U
JIOBJISL €r0 MOCIIE
OTCKOKa
2 Henens YpaxHsaTh OPVYc IIperKKU B IIpeokku B mnHy | «Jletaet —He | Urp.ymp.
«ToapHas neTel B xop0e U | 60bIINuM JUIMHY C MECTa. ¢ pas0era. JeTaeT» «JIoBKHE PBITYHBDY,
0€301acHOCTbY» Oere co cMEHOM | Ms4YOM Benenue msua Mertanue «IIpoBenu MUy,
Temna (4-91) OJIHOM pyKOM MEIIOYKA B «lTac opyr npyry»,
JBUKCHHUS, B IIPOJBUTASICH BEPTUKAJIbHYIO «MBpI11IETIOBKA»
MPBIKKAX B BIIEpEI. LEJb.
JUIMHY C MECTa, IIponesanue B Xonpba MexIy




MOBTOPUTh
yIOpaXHEHHE C
MSTYOM.

o0py4 mpsMO U
O0KOM He
Kacasich pyKaMu

npeamMeTamMu €
MCIIOYKOM Ha
T'OJIOBC -

ToJIa. paBHOBECHE.
3 Henens YpaxxHATh OPY 6e3 Mertanue Metanue «Bopobpiik | Urp.ymp.
«Hacexomble» neTel B XoJp0e U | mpeaMeToB MEIIOYKa Ha MeIlIoYKa Ha uu «Ms4 BOASILLIEMY,
Oere B KOJIOHHE (4-92) JaIbHOCTb. JIaJIbHOCTB, aBToMoOWIB» | «KTO CKOpee 70 Keramy,
10 OJTHOMY, 110 PaBHOBecue- Jla3anbe noj Wrpsl 3cTadeTsl 10 KeIaHuo
KpYTY, B X0110€ xoap0a 1Mo peiike | MmHyp OpsMo U JETEH.
u oere MIPUCTABJIASA OOKOM HE
BPACCHINHYIO; B MSTKY OJTHOU Kacasicb pyKamu
METaHUU HOTH K HOCKY noJja.
MEIIOYKA Ha JIPYTOM. PaBHoBecCHeE-
JAIbHOCTD , B ITon3anue no X0p0a MKy
NPBDKKAX, B TMMHACTHYECKOH | mpeaMeramMH Ha
PaBHOBECHH. cKaMmelike Ha HOCKax ¢
YeTBEPECHbKAX. MEIIOYKOM Ha
rOJIOBE.
4 nenens «Moti YpaxHaTh OPVYc Jlazanue o ITonszanue no «Oxotauku u | ocyr «I"'opoa B KOTOpPOM st
ropoa» nerel B XoJ1p0€ U | maykoi IMMHAaCTUYECKONH | TMMHACTMUYECKOH | YTKU», KHUBY»
Oere ¢ (4-95) CTEHKE, CKaMelKe Ha «Jleraer nHe Urps1, BUKTOpHUHA,
BBITOJIHEHHEM nepesne3aHue ¢ YEeTBEPEHBKAX. JeTaeT» COpPEBHOBAHMS
3aJlaHni 110 omHoro nponieta | Ipbokku Mexay
CUTHAITY Ha JIpyTroil. npeaMeTaMH Ha
reaarora. Xoarba mo MPaBOM U JIEBOM
[ToBTOpPUTH TMMHACTUYECKOW | Hore.
yrIpakxHEHHE B CKaMeiKe ¢ PaBHoBecue-
Ja3aHUM Ha neperiaruBaHueM | xozan0a ¢
TMMHACTHYECKYIO gyepe3 KyOukw, nepenraruBaHueM
CTEHKY; PYKHM 32 TOJIOBOH | yepe3 NpeaMETHl,
YOPaXHATH B WM Ha TOsICe. O00oKOM
COXpaHEHUHU IIpbDKKM Ha IBYX | MPUCTaBHBIM
paBHOBECHSI TIPH HOTaX MEXIY I1aroM , C




X0abp0€e 1O KETJISIMH. MEIIIOYKOM Ha

TOBBITIIEHHON TOJIOBE .

orope, B

MIPBDKKAX.
Pabora ¢ 1.Koncynpramus «OpraHnu3anus pexXxuMa JTHS ¥ 03I0POBUTEIIEHO-BOCIIUTATEILHON paOOThI ¢ JCTHMIDY
BOCITMTATEIAMU 2.ITanka —nepeasuxkka «Kiaccukm»

3.ITanka —packnagymika «PU3KyITbTMUHYTKA, KaK (POPMBI aKTUBHOTO OT]IBIXa)
4 VlnuBuayaibHble paboTa ¢ BOCIIUTATEIISIMH

Pabota ¢ 1.Konkypc pucyHKOB feTeil U poauTeneld «be3onacHocTh JeTel JIeTOM, WIM YTO MOKHO, @ UTO HEJIb35»»
POIUTETIMU 2 ITanka — nepenBuxka «bezonacHocTs aereil Ha yaune»

3.Uudopmanust « Bcem 6€3 UCKITIOUEHUS O TIPABUIIAX JBUKEHUS

4 lnpuBuyanbHble Oecebl C pOIUTEISIMU

Y4ueOHO-MeTOAHYEeCKU KOMILIEKC

1. IlensynaeBa JI.M «®Pu3nueckas KyJapTypa B JETCKOM Cany» I 3aHATUH ¢ AeTbMH 3-4 stet . Mimanmas rpynna. CootsercrByer @I'OC.
HznparensctBo MO3AUKA-CUHTE3, Mocksa,2014

2. IlensynaeBa JI.U «®u3snueckas KyapTypa B JE€TCKOM canxy» i 3aHATUM ¢ AeTbMu  4-5 neT . Cpennsis rpynna. CootserctByeT OI'OC.
HzparensctBo MO3AUKA-CUHTE3, Mocksa,2014

3. IlensynaeBa JI.M «®Pu3nueckas KyiabTypa B JETCKOM Caay» I 3aHATHH ¢ neTbMu 5-6 net . Crapmas rpymnma. CoorBerctByeT @I'OC.
HzparensctBo MO3AUKA-CUHTE3, Mocksa,2014

4. llensynaeBa JI.1 «®usnueckas KyJabTypa B AETCKOM caay» JUisl 3aHITUH ¢ n1eTbMH 6-7 jeT . [loaroroBurenbHas rpynna. CoOTBETCTBYET
®I'OC. Uzpareascteo MO3AUKA-CHUHTE3, Mockga,2014
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