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Haspanue menro: O0Opa3zopareibHbie yupexaenus [lkonsupiii Ctangapt 7-11 get
Bo3spacrtras kateropust: ot 7 mo 11 met
XapaktepucTtrka nutatouuxcs: bes ocodennocreit

IMPUMEPHOE HUKJIMYHOE MEHIO

IMoneneabnuk,l Heneasn

[Iumessie
ITpreM i, DHepr. BuramMuHbl MuHepasbHbIE BEIIECTBA
Ne per. HANMCHOBAHHE Macca priteelra LieH
Gioza ber | 5Kup | Vese | mocrs, Bl B2 A D C Na K Ca Mg p Fe I Se F
KU bl BOJIbI
r r r r KKaJl MI' MI' MKT MKD MI MI MI MI MI MI MI MKT MKD MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
3aBTpak
Macio ciuBoO4HOE
53-193 (HopIUsIMH) 10 0,1 7,3 0,1 66,1 0 0,01 | 45 013 | 0 15 3 2,4 0 3 0,02 0 0,1 0,28
ChID TBEDIBIX
54-13 COPTOB B HAPE3Ke 10 2,3 3 0 35,8 0 0,03 26 0,1 0,07 81 8,8 88 3,5 50 0,1 0 1,45 0
54-16x | Kama "Ipyx6a" 220 55 6,5 26,4 | 1858 | 0,08 | 0,15 | 29,88 0,07 | 0,58 369,33 172,38 | 151,02 29,79 136,07 | 0,57 5487 | 4,5 34,23
54-21ru | Kakao ¢ Mosokom 200 4,7 3,5 125 | 1004 | 0,04 | 0,16 | 17,25 0 0,68 49,95 220,33 | 167,68 34,32 130,28 | 1,09 11,7 2,29 38,25
[Tpom. X11eb mIIeHHYHbII 60 46 0,5 295 | 1406 | 0,07 | 0,02 |0 0 0 299,4 55,8 12 8,4 39 0,66 1,92 3,6 8,7
Hroro 3a 3aBTpak | 500 1721208 | 685 | 528,7 | 0,19 | 0,37 | 118,13 | 0,3 1,33 801,18 460,31 | 421,1 76,01 358,35 | 2,44 68,49 | 11,94 | 81,46
Ooben
13 OsgoriHas Hapeska* 30 0,3 0 1 5,8 0,01 | 0,01 30,95 0 6,75 1,99 72,65 8 5,95 11,15 0,24 0,79 0,11 7,85
Cyn -namma
113 JIOMAIITHSIS 200 5,7 7,2 12,1 | 1359 | 0,04 | 0,04 | 14,45 0,09 | 0,46 14,84 65,09 10,57 6,87 51,53 0,6 2,07 2,07 33,34
Karmra roeuneBast
302-Y pacchimJaTas 150 7,8 7 33,9 229,4 0,2 0,11 22,38 0,1 0 30,83 207,01 | 13,56 113,18 | 170,61 3,81 2,15 3,33 15,17
buroukn
"lerckue"
TYIIEHBIE C
268-Y OBOIIAMHI 90 16,6 | 166 | 21,8 | 3034 | 0,12 | 0,21 | 131,38 | 1,11 | 4,75 157,37 349,85 | 104,34 31,49 195,6 3,21 17,53 | 4,44 61,7
Kowmmnort u3
(bpykTOBOI
343-Y SITOJIHOW CMECH 200 0,5 0,1 128 | 54,6 0,01 | 0,02 | 18,66 0 16,62 | 591 155,54 | 62,38 14,99 15,25 0,57 0,36 0,23 49
Xeb
[pom. pkaHo-nmeHnYHBI | 50 3,3 0,6 198 | 97,8 0,09 [ 004 |0 0 0 203 1175 14,5 23,5 75 1,95 2,2 2,75 12
Hroro 3a O6ex 720 342 | 315 | 1014 | 826,9 0,47 | 0,43 21782 | 1.3 28,58 | 413,94 967,64 | 213,35 195,98 | 519,14 10,38 | 25,1 12,93 [134,96
IMoanuuk
Kowmrmor u3
KOHCEPBUPOBAHHBIX
342-Y 10108 Y 200 0,4 0 29,5 119,6 0,01 [0,01 11,7 0 0,54 7,98 90,89 29,04 5,22 9,14 0,26 0 0 0
Barpymixa ¢
410-V TBOPOTOM 100 108 | 34 41,9 259,9 008 [0,1 21,71 0,07 | 0,08 71,16 96,7 59,4 14,76° | 105,7 0,79 4,17 10,72 | 231
Hroro 3a Honguux | 300 112 | 54 714 379,5 0,09 | 0,11 33,41 0,07 | 0,62 79,14 187,59 | 88,44 19,98 114,84 1,05 4,17 10,72 | 23,1
Hroro 3a ieHb 1520 626 | 57,7 | 2413 | 17351 |1 0,75 | 0,91 369,36 | 1,67 | 30,53 | 129426 [161554 | 722,89 291,97 | 992,33 13,87 | 97,76 | 3559 [239,52




Bropuuk,l nenens

ITumessie
Tpuem nuy DHepr. Buramuns! MuHepanbHbIC BEIIECTBA
Ne ’ Macca BEILECTBA
HaHMEHOBaHHE [eH
peu. B
Gmrozna ¢ | XKup | Yrme | HOCTb, Bl B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
KU Bl BOJIBI
r r r r KKaJl MT MT MKT MKT MI MT MT MT MT MT MT MKT MKT MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
3aBTpak
330 Coyc cMeTaHHBII 30 0,8 2,4 2,3 33,9 0,01 0,02 11,39 0 0,06 50,01 25,61 22,91 2,48 15,11 0,07 2,06 0,29 4,04
54-23 | Kodeitupiit HamuTOK
TH C MOJIOKOM 200 3,9 2,9 11,2 86 0,03 0,13 13,29 0 0,52 38,55 183,98 | 148,32 30,67 106,79 1,06 9 1,76 20
Banenuku ¢
394-V | kaprodenem 120 5,8 8,7 32,1 229,7 0,1 0,08 26,62 0,16 | 4,32 109,59 298,34 | 40,28 19,11 81,75 0,98 5,74 3,43 32,87
[Ipom. | SI6moko 120 0,5 0,5 11,8 53,3 0,04 0,02 6 0 12 31,2 333,6 19,2 10,8 13,2 2,64 2,4 0,36 9,6
Ipom. | Xeb HimeHHYHBINA 30 2,3 0,2 14,8 70,3 0,03 0,01 0 0 0 149,7 279 6 4,2 195 0,33 0,96 18 4,35
Hroro 3a 3aBTpak 500 133 | 1477 | 722 473,2 0,21 0,26 57,3 0,16 | 16,9 379,05 869,43 | 236,71 67,26 236,35 5,08 20,16 7,64 70,86
Ooben
Hape3ska oBonHas
17 "Accopru"* 30 0,4 0 i1 6,2 0,01 0,01 14,6 0 8 2,4 73,1 8,5 5 9,9 0,21 0,8 0,1 47
Bopuy co cexeit
KammycTol u
82-Y KapTodenem 200 51 4,5 10,8 103,9 0,04 0,04 130,23 | 0 8,53 19,35 319,65 | 30,92 22,45 46,51 1,03 521 0,44 27,35
304-Y | Puc orBapHOit 150 3,5 4,3 35,8 195,8 0,03 0,02 16,2 0,08 |0 6,37 45,48 5,01 23,06 70,73 0,47 0,74 7,1 26,67
295-V | Kotnera kypuHas* 90 171 1 231 | 226 366,8 0,14 0,27 90,66 2 6,89 408,41 280,09 | 158,96 28,05 196,89 3,17 22,18 4,76 99,49
KoMrioT u3 s10J10K 1
15 BHIITHI 200 0,2 0,1 20,1 82,4 0,17 0,21 56,43 1,26 | 8,1 8,23 101,17 | 70,76 5,74 6,79 0,65 0,9 0,09 4,35
Xieb
[Ipom. | prkaHO-MIICHIIHBIHA 50 3,3 0,6 19,8 97,8 0,09 0,04 0 0 0 203 1175 14,5 23,5 75 1,95 2,2 2,75 12
Hroro 3a Ob6en 720 296 | 32,6 | 110,2 | 8529 0,48 0,59 308,12 | 3,34 | 3152 | 647,76 936,99 | 288,65 107,8 405,82 7,48 32,03 1524 (174,56
Moagnux
Kommnot u3 cBexux
342 IJIOZIOB 200 0,4 0 6,4 27,6 0,01 0,02 72,09 0 19 1,06 114,26 | 61,27 3,16 10,2 0,28 0,45 0,04 4,95
432,28 | Dumoumak 100 8,6 6,8 33,4 229,4 0,09 0,07 12,5 0,02 | 2,31 309,73 237,19 | 21,58 16,84 90,51 1,23 44,21 2,61 32,84
Hroro 3a Moaguuk 300 9 6,8 39,8 257 0,1 0,09 84,59 0,02 | 421 310,79 351,45 | 82,85 20 100,71 1,51 44,66 2,65 37,79
HToro 3a nenn 1520 51,9 | 54,1 | 222,2 | 1583,1 | 0,79 0,94 450,01 | 3,52 | 52,63 | 1337,6 2157,87| 608,21 195,06 | 742,88 14,07 96,85 2553 P83,21




Cpena,l neness

ITumessie
TTpreM mumH DHepr. Buramuab MuHepaibHbIe BENIeCTBa
Ne ’ Macca BEILECTBA
per. HaMMEHOBAHUE LEeH
6mosna ben | JKup | Vrae | mocts, BlI| B2| A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
KU bl BOJIBI
r r r r KKall MI MI MKD MKD MI MI MI MI MI MI MI MKD MKD MKD
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
3aBTpak
Canat 13 MOPKOBH C
60 s010KaMu* 50 0,5 i,6 6,2 41,1 0,03 | 0,03 | 700,66 | 0 4,29 10,69 106,43 | 12,84 14,58 20,78 0,54 2 0,08 20,25
CBIDHUKH
219-V | TBOpPOXHBIE 150 29,7 | 134 | 226 329,9 0,07 0,31 36,48 0,14 | 0,27 48,98 155,67 | 201,51 30,8 285,8 0,85 13,74 38,52 51,59
Covc cragkuii
330 CMETaHHbIN 50 16 4,4 6,9 73,6 0,02 0,05 | 23,16 0 0,18 87,91 58,1 48,49 5,74 36,55 0,13 4,55 0,78 10,17
375,0 Yaii yepHbIi ¢
1 JMMOHOM 200 0,4 0,1 5.2 23,7 0 0,02 1,08 0 1,8 2,13 56,27 11,6 9,28 17,38 1,68 0 0,02 0,4
Ipom. | Xieb nimeHUYHbIH 50 3,8 0,4 24,6 117,2 0,06 0,02 0 0 0 249,5 46,5 10 7 32,5 0,55 1,6 3 7,25
Hroro 3a 3aBTpak 500 36 19,9 | 65,5 585,5 0,18 | 0,43 | 761,38 | 0,14 | 6,54 399,21 422,97 | 284,44 67,4 393,01 3,75 21,89 42,4 89,66
Oben
Caytat u3 CBEKIJIbI C
50,08 | ceipom 60 4,3 7,5 4,6 102,6 0,02 0,07 | 40,04 0,14 | 531 145,42 162,96 | 151,24 16,69 97,42 0,88 3,64 2,54 10,4
1u u3 cBexei
KaIycThl ¢
87-yY Kaprodenem 200 4.4 5,3 6,8 92,6 0,04 | 0,03 12101 | O 8 5,79 225,49 19,52 13,66 30,12 0,48 2,94 0,18 18,78
54-1r | Makaponsl otBapubie | 150 5,3 4,9 32,8 196,8 0,06 | 0,02 18,36 0,09 [0 149,04 53,8 105,83 7,19 40,7 0,73 20,77 0,06 11,92
Opukanensku
280-V | "IlIkonwsHbie" B coyce | 90 8,5 11 13,1 185,3 0,06 | 0,12 30,11 0,76 | 2,59 66,05 173,77 | 82,3 14,21 101,89 1,63 11,17 1,91 27,51
Kowmmnot u3
639 CyX0()pyKTOB 200 0,4 0 25,1 102 0,07 0,08 | 33,6 0,5 2,42 0,08 0,25 39,72 1,69 3,45 0,08 0 0 0
Xieb
[IpoM. | psKaHO-TIIIEHHYHBIHA 50 3,3 0,6 19,8 97,8 0,09 0,04 0 0 0 203 1175 | 145 23,5 75 1,95 2,2 2,75 12
Hroro 3a Oben 750 262 | 29,3 | 102,2 | 777,1 0,34 | 036 | 243,12 | 1,49 | 18,32 | 569,38 733,77 | 413,11 76,94 348,58 5,75 40,72 7,44 80,61
Moagnux
TTupoxkok ¢
bpvkTOBOI
406 HAYMHKON 100 53 3,4 434 2254 0,07 0,06 | 21,85 0,07 | 0,72 13,68 126,59 28,94 10,94 56,14 1,07 2,93 3,33 15,09
ITpom. | Cok aGpUKOCOBBII 200 1 0 254 105,6 0,04 | 0,08 | 434 0 8 4 490 40 20 36 0,4 0 0 0
Hroro 3a oaauuk 300 6,3 3,4 68,8 331 0,11 0,13 | 455,85 | 0,07 | 8,72 17,68 616,59 68,94 30,94 92,14 1,47 2,93 3,33 15,09
Hroro 3a n1eHn 1550 685 | 52,6 | 236,5 | 16936 | 0,63 | 0,92 1460,35| 1,7 33,58 | 986,27 1773,33| 766,49 175,28 | 833,73 10,97 | 65,54 53,17 185,36




Yetsepr,1 Heneas

ITumesbie
IpueM nuuim SHepr. Buramunbt MunepasbHbIE BELIECTBA
Ne ’ Macca BEIIECTBA
pett. HaMMEHOBaHUE LeH
Gmona ben | up | Vrae | mocts, Bl B2 A D C Na K Ca Mg P Fe I Se F
KU bl BOJIBI
r r r r KKaJl MT MT MKT MKT MI MI MI MT MT MT MT MKT MKT MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
3aBTpak
Karmma sizkast 61,5
173 MOJIOYHAsI OBCSHAsI 200 7,9 116 | 33,7 270,6 0,17 0,16 | 40,2 0,13 | 0,52 45,87 24431 | 127,93 6 206,47 15 11,64 13,04 40,08
381 Kodelinpliii HanMTOK 200 0,5 0,3 5,6 26,7 0 0 0,04 0 0 0,24 25,2 63,96 7,4 11,4 0,4 0 0 0
50,23 | Jlememika ¢ ChIpOM 100 9,6 7,2 40,8 266,2 0,09 0,07 35,1 0,23 | 0,03 99,48 87,25 92,86 13,43 108,32 0,94 2,22 6,29 17,34
[pom. | Xieb mimeHUYHBIH 20 15 6,2 9,8 49 0,62 0,01 0 0 0 99,8 18,6 4 18 13 0,22 0,64 12 2,9
Hroro 3a 3aBTpak 520 195 1193 | 89,9 610,4 0,28 0,24 75,34 0,36 | 0,55 245,39 375,36 | 288,75 85,19 339,19 3,06 145 20,53 60,32
Oben
OBomu HaTypaibHbIE,
16 MOPLUMOHHO KyKypy3a | 30 0,6 0,1 3,1 15,7 0 0,01 0 0 0,58 91,2 0 1,32 0 13,05 0,1 0 0 0
99-y Cym 0BOLIHOI 200 52 4,5 9 97,3 0,06 0,08 21281 | 0 11,24 | 6134 390,2 41,03 30,26 52,37 1,21 86,4 0,43 30,5
54-11
r KaprodensHoe mope | 150 3,1 5,3 19,8 139,4 0,12 0,11 23,8 0,09 | 10,2 161,78 624,83 | 39,49 28,23 84,47 1,03 28,46 0,78 42,79
Tedrenn "derckue" ¢
279-Y | oBomamu TyménsiMu | 90 14,1 | 18,6 | 19,6 302,3 0,1 0,17 123,3 1,11 | 5,17 277,41 312,84 | 86,12 28,49 170,83 2,87 45,38 2,93 57,69
54-7x KomrioT u3
H CMOPOJTUHBI 200 0,3 0,1 8,4 35,5 0,01 0,01 3,06 0 24 7,35 87,32 61,37 8,09 8,61 0,36 0,3 0,29 51
Xieb
[Ipom. | prkaHO-TIICHHUYHBIHA 50 3,3 0,6 19,8 97,8 0,09 0,04 0 0 0 203 1175 14,5 23,5 75 1,95 2,2 2,75 12
Hroro 3a O6en 720 26,6 | 29,2 | 79,7 688 0,38 0,42 362,97 | 12 51,19 | 1354,14 1532,69| 243,83 118,57 | 404,33 7,52 162,74 | 7,18 148,08
Moagnux
54-3 Yaii ¢ TMMOHOM U
TH caxapom 200 0,2 0,1 6,6 27,9 0 0,01 0,38 0 1,16 1,26 30,23 67 4,56 8,52 0,77 0,01 0,02 0,7
TTupoxok ¢ 3en€HpIM
406 JIYKOM U STHIIOM 100 9,7 6,7 38,9 2545 0,09 0,16 95,65 0,7 2,43 212,68 147,56 | 50,08 15,3 105,85 1,47 31,71 11,23 43,88
Uroro 3a [Nongauk 300 9,9 6,8 45,5 282,4 0,09 0,17 96,03 0,7 3,59 213,94 177,79 | 117,08 19,86 114,37 2,24 31,72 11,25 44,58
HToro 3a nenn 1540 56 553 | 215,1 | 1580,8 | 0,75 0,83 534,34 | 2,26 | 55,33 | 1813,47 2085,84 | 649,66 223,62 | 857,89 12,82 208,96 | 38,96 252,98




IIaTHuna,l Henens

[Tnmessie
pueM nuumy, SHepr. Buramunbt MunepanbHbl€ BELIECTBA
Ne pew. HaUMEHOBAHHE Macca e IleH
Gmoza Ber | Kup | Vrme | HOcTh, | Bl B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
KH bl BOJIbI
r r r r KKaJl MT Mr MKT MKT MT Mr Mr Mr Mr Mr MI' MKT' MKT' MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
3aBTpak
54-10 Owmuter HatypasbHbid | 150 12,7 | 18 3,2 2255 | 0,06 | 041 |182,79 | 2,18 |03 249,63 180,08 | 109,5 16,75 202,67 2,09 41,65 26,05 62,63
Yaii
BUTAaMUHHU3UPOBAHHBI 15,0
23 i 200 0,5 0,1 4,6 211 0 0,02 | 0,73 0 3,69 1,6 50,58 78,65 8,57 9 1,49 0 0,04 0
Ipom. banan 130 2 0,7 27,3 11229 | 005 | 0,07 |26 0 13 40,3 452,4 10,4 54,6 36,4 0,78 0,07 1,3 2,86
Ipom. X1e0 NIeHnYHbIN 50 3,8 0,4 24,6 117,2 0,06 0,02 0 0 0 249,5 46,5 10 7 32,5 0,55 1,6 3 7,25
Hroro 3a 3aBTpak 530 19 19,2 | 59,7 | 486,7 | 0,17 | 052 | 209,52 | 2,18 | 16,99 | 541,03 729,56 | 208,55 86,92 286,66 491 43,32 30,39 72,74
Oben
Haveska oBormHast
17 "Accopru"* 30 04 |0 1.1 6,2 0,01 | 001 | 146 0 8 2,4 73,1 8,5 5 9,9 0,21 0,8 0,1 4,7
54-6r Puc orBapHo#t 150 36 |48 364 | 2035 | 003 | 0,02 | 18,36 0,09 |0 152,8 46,55 106,65 23,59 72,57 0,49 20,76 7,24 27,19
ITensmenu "JleTckue
352,32- OTBapHbIC C
y OysbOHOM* 200 18 18,7 | 309 | 3643 |018 [ 017 |[774 0,92 | 5,89 201,88 292,21 | 78,15 27,27 169,79 2,65 32,65 4,54 61,33
Kotners! ppibHBIE
3ane4yeHHbIE M0]1
CMETaHHO-JTyKOBBIM
234-y COycoM 90 15,3 | 10,9 | 23,7 | 2545 | 0,13 | 0,18 | 52,12 1,77 | 4,33 173,3 334,92 | 117,72 33,65 207,9 1,93 102,61 | 19,14 | 475,28
Kommor u3
(pyKTOBOI ATOIHOM
343-y cMmecH 200 0,5 0,1 128 | 54,6 0,01 | 0,02 | 18,66 0 16,62 | 5,91 155,54 | 62,38 14,99 15,25 0,57 0,36 0,23 4,9
Xieb
Ipom. pxaHo-nieHHuHbI | 50 3,3 0,6 198 | 97,8 0,09 [ 004 |O 0 0 203 1175 14,5 235 75 1,95 2,2 2,75 12
Hroro 3a Oden 720 411 | 351 | 124,71 9809 | 045 | 044 | 181,14 | 2,78 | 34,84 | 739,29 1019,82| 387,9 128 550,41 7,8 159,38 | 34 585,4
Ioaanuk
Onanpu
"lomantaue" ¢
401-y MacjoM ciauBo4HbBIM | 150 10,1 | 153 | 50,3 | 3792 | 0,12 | 0,14 | 28,08 0,13 | 0,39 63,53 179,35 94,08 20,52 | 126,86 0,96 12,53 6,03 32,85
Ipom. Psokenka 2.5% 150 44 | 38 6,3 76,4 0,03 | 0,2 33 0 0,45 75 219 186 21 138 0,15 13,5 15 30
Hroro 3a Moaanux | 300 145 ] 19,1 | 56,6 | 4556 | 0,15 | 0,34 | 61,08 0,13 | 0,84 138,53 398,35 | 280,08 41,52 | 264,86 1,11 26,03 7,53 62,85
Hroro 3a 1eHp 1550 746 | 734 | 241 19232 | 0,77 | 13 451,74 | 5,09 | 52,67 | 1418,85 2147,73| 876,53 256,44 | 1101,93 | 13,82 | 228,73 | 71,92 720,99




IMonenenbHNK,2 Hemeast

ITumessie
TlpueM mum DHepr. BuraMuHb! MuHepalbHbIC BEIIECTBa
Ne ’ Macca BEILECTBA
pett. HauMEHOBaHHUE LeH
oimoa Ben Kup | Yrne | HOCTb, Bl B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
KH Bl BOJIBI
r r r r KKaJl MT MT MKT MKT MI MT MI MI MT MT MT MKT MKT MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
3aBTpak
Canar-KOKTeHIb
102,20 | ¢pykroBbIii 100 0,7 0,3 12 53,4 0,04 0,03 6,53 0 36,29 19,59 239,19 | 26,43 11,15 17,12 1,27 2 0,41 125
377 Yaii hpyKTOBBIiI 200 0,6 0,2 7 32,4 0,01 0,03 6,05 0 41,45 8,59 130,95 | 82,2 16,1 24,95 1,98 0,22 0,23 3,55
Bnunbl co
CIVIIIEHHBIM
396 MOJIOKOM 200 156 | 13,7 | 875 535,5 0,23 0,38 44,02 0 2,01 111,02 431,31 | 272,99 44,41 274,11 1,32 15,32 | 8,58 55,78
Hroro 3a 3aBTpak | 500 16,9 | 14,2 | 106,5 | 621,3 0,28 0,44 56,6 0 79,75 139,2 801,45 | 381,62 71,66 316,18 4,57 1754 | 9,22 71,83
Oben
Canat u3 CBEKJIBI C
MacjaoM
52,00 PacTUTENIBHBIM 60 0,9 2,5 53 46,8 0,01 0,02 1,2 0 6 259,86 172,85 | 24,41 13,33 26,3 0,86 28,2 0,42 12
[l u3 cBexei
KaImycThl CO
54-1 ¢ | cmeraHoi 200 4,7 5,6 57 92,2 0,02 0,03 10495 | O 10,76 98,52 184 37,48 13,13 30,97 0,48 1525 | 0,34 14,76
MakanoHbl
54-1r | orBapHbIe 150 53 |49 32,8 196,8 0,06 0,02 18,36 009 |0 149,04 53,8 105,83 7,19 40,7 0,73 20,77 | 0,06 11,92
KpoxkeTtst
299-V | "erckue" 90 193 1169 | 21,3 315,1 0,14 0,27 235,9 143 | 25,81 336,32 426,54 | 125,01 35,97 226,81 3,81 47,84 | 3,82 71,24
Kommnor u3 cmecu
349 CYyXO(pYyKTOB 200 0,4 0 21,6 88,1 0 0 12 0 0,12 0,1 0,56 39,99 1,71 3,47 0,08 0 0 0
Xned
[Ipom. | pkano-mmexnynbid | 50 3,3 0,6 19,8 97,8 0,09 0,04 0 0 0 203 1175 145 23,5 75 1,95 2,2 2,75 12
HToro 3a odex 750 33,9 | 305 | 106,5 | 836,8 0,32 0,38 37241 | 152 | 42,69 1046,84 955,25 | 347,22 94,83 403,25 7,91 114,26 | 7,39 121,92
IMoaauuk
15-y Kowmror u3 s16110k 200 0,2 0,2 6,7 29,1 0,01 0,01 1,35 0 18 8,91 103,91 | 6,39 3,52 4,31 0,87 0,9 0,12 | 3,6
IIupoxok neuéusrit
MSICOOBOIIHOH
456,31 100 116 | 79 41,9 284,9 0,13 0,09 19,19 0,04 | 9,87 104,11 240.1 32,47 20,23 118,91 1,62 12,36 4,11 34,43
HToro 3a moTHIK 300 118 | 8,1 48,6 314 0,14 0,1 20,54 0,04 11,67 113,02 344,01 | 38,86 23,75 123,22 2,49 13,26 4,23 38,03
Hroro 3a 1eHn 1550 62,6 | 52,8 | 2616 | 17721 | 0,74 0,92 449,55 | 1,56 134,11 1299,06 2100,71 | 767,70 190,24 842,65 14,97 | 145,06 | 20,84 [31,78




BTopuuk,2 Hemesst

IIumeBsie
Tprem mump, DHepr. Buramuns! MuHepanbHbIC BEIIECTBa
Ne per. HaMMEHOBaHUE Macca petiecTra LIeH
Omona Ben | >up | Vrme | nocts, Bl B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
KU Bl BOJIBI
r r r r KKl MT MT MKT MKT MI MT MT MT MT MT MT MKT MKT MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
3aBTpak
Kama ménnas
MOJIOYHAs C
MacjaoM
2,47-Y | cauBOYHBIM 200 7,1 9,7 32,3 2455 0,15 0,14 40,92 0,13 | 0,52 130,47 193,84 1429 41,12 162,19 1,06 22,8 2,8 31,48
Kodeitnpit
381 HAaIIUTOK 200 0,5 0,3 5,6 26,7 0 0 0,04 0 0 0,24 25,2 63,96 74 114 0,4 0 0 0
740.02-
[Tanexka
y HaJMBHAsI 80 8 4,5 37,1 220,8 0,08 0,07 24,88 0,16 | 0,02 202,58 77,6 72,86 12,21 90,22 0,78 21,47 5 15,42
Ipom. Xi1e6 nineHnYHbIH 20 15 0,2 9,8 46,9 0,02 0,01 0 0 0 99,8 18,6 4 2,8 13 0,22 0,64 1,2 2,9
Hroro 3a 3asTpak | 500 17,1 | 14,7 | 848 539,9 0,25 0,22 65,84 0,29 | 0,54 433,09 315,24 283,72 63,53 276,81 2,46 4491 9 49,8
Oo6en
13 Osgornas Hapeska* | 30 0,3 0 1 58 0,01 0,01 30,95 0 6,75 1,99 72,65 8 5,95 11,15 0,24 0,79 0,11 7,85
81y CBEKOJIBHHK 250 57 7,8 12,1 1417 0,03 0,04 140,21 | 0,05 | 9,28 375,65 2554 40,85 21,15 40,51 1,06 4,54 0,47 22,58
Ilenbmenu
"Jlerckue"
391-V oTBapHbIc* 150 241 | 22,8 | 46,2 486,5 0,27 0,25 45,54 1,31 | 3,73 300,4 393,14 95,12 34,29 247,78 3,85 48,96 7,08 81,53
Covce
331 cMeTaHO-ToMaTHbId | 50 1,6 4,3 3,4 59 0,01 0,02 26,1 0,04 | 0,54 4,13 43,66 11,57 3,39 13,16 0,15 1,18 0,3 3,03
376 Yaii ¢ caxapoM 200 0,4 0,1 52 23,3 0 0,02 1,03 0 1,49 1,75 51,35 81,34 8,95 16,62 1,66 0 0,01 0
Xned
[pom. prkaHo-mieHHyHbI | 50 3,3 0,6 19,8 97,8 0,09 0,04 0 0 0 203 1175 145 23,5 75 1,95 2,2 2,75 12
Hroro 3a O6ex 730 354 | 356 | 87,7 814,1 0,41 0,38 24383 | 14 21,79 | 886,92 933,7 251,38 97,23 404,22 8,91 57,67 10,72 | 126,99
IMoaauuk
KoMrtoT u3 s10J10K 1
15 BHIITHI 200 0,1 0,1 6,4 26,8 0 0 1,34 0 1,52 3,58 45,77 76,77 3,18 3,67 0,25 0,4 0,04 2,1
432,28 | Dumnoumak 100 8,6 6,8 334 2294 0,09 0,07 12,5 0,02 | 2,31 309,73 237,19 21,58 16,84 90,51 1,23 4421 2,61 32,84
Hroro 3a
Moaxuuk 300 8,7 6,9 39,8 256,2 0,09 0,07 13,84 0,02 | 3,83 313,31 282,96 98,35 20,02 94,18 1,48 4461 2,65 34,94
Hroro 3a aenp 1530 61,2 | 57,2 | 212,3 | 1610,2 | 0,75 0,67 32351 | 1,71 | 26,16 | 1633,32 | 15319 633,45 180,78 775,21 12,85 147,19 | 22,37 | 211,73




Cpena,2 neneJs

ITumessie
IIpreM THIH DHepr. BuramMuHbl MuHepalbHbIC BEIIECTBa
Ne ’ M BEILECTBA
HauMEHOBaHKE acca IeH
pet. 5
Gmoza ¢ | XKup | Vrme | HOCT, Bl B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
KU bl BOJBI
r r r r KKall MI MI MKD MKD MI MI MI MI MI MI MI MKI | MKT MKD
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
3aBTpak
Monoko
1 CTYIIICHHOE 30 2,2 2,6 16,7 98,2 0,02 0,11 14,1 0 0,3 39 109,5 92,1 10,2 65,7 0,06 2,1 0,9 10,5
54-
21rH Kakao ¢ MoyiokoM 200 47 3,5 12,5 100,4 0,04 | 0,16 17,25 0 0,68 49,95 220,33 167,68 34,32 130,28 1,09 11,7 2,29 38,25
Bapnenuku ¢
394-Y | tBOpOrOM 130 155 | 148 | 38,3 348,6 0,08 0,16 47,94 0,26 | 0,63 148,7 130,73 98,17 21,29 158,57 0,93 6,89 18,87 | 33,22
Ipom. | XieG muueHuYHbIH 20 15 0,2 9,8 46,9 0,02 0,01 0 0 0 99,8 18,6 4 2,8 13 0,22 0,64 1.2 2,9
Ipom. | SI6ioko 120 0,5 0,5 11,8 53,3 0,04 | 0,02 6 0 12 31,2 333,6 19,2 10,8 13,2 2,64 2,4 0,36 9,6
Hroro 3a 3asrpak | 500 244 | 216 | 89,1 6474 0,2 0,46 85,29 0,26 | 13,61 | 368,65 812,76 381,15 79,41 380,75 4,94 23,73 | 23,62 | 94,47
Oben
0,05-V | 3akycka oomuas* | 30 0,5 1 15 17,2 0,01 0,01 5,84 0 13,05 | 425 87,9 15,31 4,77 9,17 0,19 4,86 0,09 3,85
Cvn
KapToheIbHBIH ¢
102-Y | ropoxom 200 7,3 47 15 131,9 0,14 | 0,05 109,01 | O 4,13 8,87 339,66 25,65 27,44 76,32 1,39 3,71 1,99 27,53
54-26r | IInos ¢ nrTunen 150 3,2 57 26 167,8 0,04 | 0,03 268,68 | 0 1,33 240,26 93,2 17,35 26,16 67,46 0,57 21,56 | 4,64 31,3
Yaif yepHBI C
375,01 | sumonHOM 200 0,4 0,1 52 23,7 0 0,02 1,08 0 1,8 2,13 56,27 11,6 9,28 17,38 1,68 0 0,02 0,4
Xi1ed
Ipom. | prkaHo-miueHH4HbIH | 50 3,3 0,6 19,8 97,8 0,09 0,04 0 0 0 203 117,5 14,5 23,5 75 1,95 2,2 2,75 12
Hroro 3a O6ex 720 324|291 | 84,7 7314 0,39 0,36 456,16 | 1,1 24,07 | 741,32 924,15 172,62 115,88 424,16 8,32 4587 | 14,85 | 185,84
IMoaauuk
Kowmmot u3 56510k 1
338 JIMMOHA 200 0,2 0,1 6,2 26,4 0,01 0,01 0,89 0 2,92 5,97 74,02 7,81 3,21 4,69 0,55 0,51 0,11 3.2
TTupoxok ¢
bpvykTOBOI
406 HAYMHKON 100 5,3 34 434 2254 0,07 0,05 21,85 0,07 | 0,72 13,68 126,59 28,94 10,94 56,14 1,07 2,93 3,33 15,09
Hroro 3a
Hoaauuk 300 5,5 3,5 49,6 251,8 0,08 0,06 22,74 0,07 | 3,64 19,65 200,61 36,75 14,15 60,83 1,62 3,44 3,44 18,29
Hroro 3a 1eHb 1520 62,3 | 54,2 | 223,4 | 1630,6 | 0,67 0,88 564,19 | 143 | 41,32 | 1129,62 | 193752 590,52 209,44 865,74 14,88 73,04 | 41,91 | 298,6




YetBepr,2 Heaesst

[Inmesbie
TlpueM mumu DHepr. BuramMuHsl MuHepaibHbIe BelIeCTBa
Ne ’ Macca BENIECTBA
perr. HaNMEHOBaHHE LeH v
Gmoza Ben | up | Vrue | mocts, Bl B2 A D C Na K Ca P Fe I Se F
KU | Bl BOJIBI g
r r KKal MI MI MKT MKD' MI MI Mr MI 1\; Mr MI MKD Klﬁ MKD
1 2 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
3aBTpak
54-323 | Mopkosb B Hape3ke | 50 0,7 0,1 3,5 16,9 0,03 0,04 1000 0 2,5 10,5 100 13,5 19 275 0,35 2,5 0,05 | 27,5
MakapoHsl
54-1r | orBapHbie 150 5,3 4,9 32,8 196,8 0,06 | 0,02 18,36 0,09 [0 149,04 | 53,8 105,83 7,19 | 40,7 0,73 20,77 0,06 | 11,92
Tedrenn
"lerckue" ¢
OBOILAMH
279-V | tyméupiMu* 60 9,4 124 | 131 2015 0,07 0,11 82,2 0,74 | 3,44 184,94 | 208,56 57,41 18,99 | 113,89 | 1,92 30,25 1,96 | 38,46
Jlaii hpyKTOBBII
54-, BHUILHEH, MAJIMHON U
19ru s1610KaMu 200 0,3 0,1 1,6 8,6 0 0,01 2,28 0 1,24 3,18 58,33 64,71 6,8 11,25 0,92 0,26 0,03 | 1,44
Ipom. | Xieb nmeHUYHBINA 40 3 0,3 19,7 93,8 0,04 0,01 0 0 0 199,6 37,2 8 5,6 26 0,44 1,28 2,4 5,8
Hroro 3a 3aprpak | 500 18,7 | 17,8 | 70,7 517,6 0,2 0,19 1102,84 | 0,83 | 7,18 547,26 | 457,89 249,45 57,58 | 219,34 | 4,36 55,06 4,5 85,12
Oben
Kama roeuneBast
302 pacchimiaras 150 7,1 3,7 31,2 186,3 0,19 0,1 8,82 0,04 |0 30,15 190 11,62 104,48 156,34 | 3,51 1,98 3,04 | 13,88
Cyn
KapTo(ebHbIH ¢
MaKapOHHBIMU
103 W3IETHIMU 200 54 5,5 15,5 133,3 0,07 0,04 | 97,94 0 5,28 4,83 316,53 11,05 16,81 | 45,61 0,72 3,98 0,18 | 27,44
54-60 sliio BapeHoe 20 2,4 2 0,1 28,3 0,01 0,07 31,2 044 | 0 20,37 23,24 9,68 2,09 33,41 0,44 4 5,4 11
Opukanensku
280-Y | "Herckme"* 90 10,1 | 132 | 142 2157 0,08 | 0,14 125,18 0,89 | 3,77 68,19 230,99 79,64 20,08 | 122,86 | 2,04 12,61 2,03 | 38,31
Kowmmnot u3
(hpykToBoOit
519,01 | sromHO# cmecu 200 0,5 0,1 25,3 104,4 0,12 0,16 | 54,66 0,84 | 20,52 5,93 155,38 16,02 14,96 | 15,23 0,57 0,36 0,23 | 49
Xned
IMpom. | pxaHo-mmennynbii | 50 3,3 0,6 19,8 97,8 0,09 004 |0 0 0 203 1175 14,5 235 | 75 1,95 2,2 2,75 | 12
Hroro 3a Oben 710 28,8 | 25,1 | 106,1 | 765,8 056 | 055 | 3178 2,21 | 29,57 332,47 | 1033,64 142,51 181,92 448,45 | 9,23 25,13 13,63 | 107,53
IMoaauuk
Onaapu
" lomaraue" ¢
MAacJIOM
401-V | cIMBOYHBIM 150 10,1 | 15,3 | 50,3 379,2 0,12 0,14 | 28,08 0,13 | 0,39 63,53 179,35 94,08 20,52 | 126,86 | 0,96 12,53 6,03 | 32,85
IIpom. | Psoxenka 2.5% 150 44 |38 6,3 76,4 0,03 |02 33 0 0,45 75 219 186 21 138 0,15 13,5 15 30
Hroro 3a
Moaaunk 300 145 | 19,1 | 56,6 455,6 0,15 | 0,34 | 61,08 0,13 | 0,84 138,53 | 398,35 280,08 41,52 | 264,86 | 1,11 26,03 7,53 | 62,85
HTroro 3a neHnp 1510 62 62 2334 | 1739 0,91 1,08 1481,72 | 3,17 37,59 1018,26 | 1889,88 672,04 281,02| 932,65 14,7 106,22 25,66 | 2555




IIaTHnna,2 Hexeast

ITumessie
TpueM muamy, DHepr. Buramunbl MuHepalbHbIC BEIIECTBa
Ne per. HaMMEHOBaHUE Macca peliecTra LIeH
Omona Ben | sKup | Vrme | nocts, Bl B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F
KU Bl BOJIBI
r r r r KKaJl MI MI MKT MKT MI' MI MI MI MI MI MI MKD MKI | MKD
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
3aBTpak
ChIDHUKH
219-y TBOPOYKHBIE 120 23,7 |1 10,7 | 181 263,9 0,06 0,25 29,18 0,11 | 0,22 39,19 124,53 161,21 24,64 228,64 | 0,68 10,99 | 30,81 |41,27
Covc SroaHbIH
334-y ClafKui 50 0,2 0 10,1 41,7 0,01 0,01 40,09 0 2,03 0,77 66,27 18,25 2 6,53 0,19 0,25 0,03 2,75
430,0 Yaii ¢ caxapom 200 0,4 0,1 15 62,4 0,08 0,11 31 042 |52 1,74 49,9 10,1 8,8 16,5 1,67 0 0 0
[pom. Anenbcud 120 U 0,2 9,7 454 0,05 0,04 9,6 0 72 15,6 236,4 40,8 15,6 27,6 0,36 2,4 0,6 20,4
IIpom. X1e0 nineHnYHbIH 30 2,3 0,2 14,8 70,3 0,03 0,01 0 0 0 149,7 27,9 6 4.2 19,5 0,33 0,96 1,8 4,35
Hroro 3a 3aBTpak | 520 27,7 1112 | 67,7 483,7 0,23 0,42 109,87 | 0,53 | 79,45 207 505 236,36 55,24 298,77 | 3,23 14,6 33,24 | 68,77
Ooben
Hapeska oBorHas
17 "Accopru"* 30 0,4 0 1,1 6,2 0,01 0,01 14,6 0 8 2,4 73,1 8,5 5 9,9 0,21 0,8 0,1 4,7
Cyn
KapToQeJbHBIH C
108 KIELKaMU 200 7,4 3,9 20,1 145,1 0,07 0,07 96,7 0,22 | 5,46 161,4 249,86 24,65 16,86 60,91 | 0,89 2482 | 3,94 31,49
KapTodens
311-y OTBapHOU 150 4,1 5 24,2 158,1 0,14 0,14 22,14 0,07 | 12,23 51,81 762,95 62,2 35,58 112,23 1,23 11,55 1,19 54,14
267.66- | Kpokersl ¢
v Kabaukom™ 90 123|173 | 153 266,3 0,15 0,17 14991 | 1,18 | 543 57,23 244,82 85,87 22,23 139,45 2JI5 13,73 | 3,03 75,06
Xi1eb
[Ipom. pokaHo-meHnynbii | 50 3,3 0,6 19,8 97,8 0,09 0,04 0 0 0 203 117,5 14,5 23,5 75 1,95 2,2 2,75 12
Ipom. COK s10JI0YHBII 200 1 0,2 20,2 86,6 0,02 0,02 0 0 4 12 240 14 8 14 2,8 0 0 0
Hroro 3a Oben 720 285 | 27 100,7 | 760,1 0,48 0,45 283,35 | 147 | 3512 487,84 1688,23 | 209,72 111,17 411,49| 9,23 53,1 11,01 | 177,39
Moagnux
Kowmmor u3 s610k 1
345,27 | mmnoBHHKA 200 0,2 0,1 6,7 28,5 0 0,01 24,81 0 20,4 2,42 25,25 412 1,52 u 0,33 0,2 0,03 0,8
IMupoxok ¢
3€JIEHBIM JTyKOM U
406 STAIIOM 100 9,7 6,7 38,9 2545 0,09 0,16 95,65 0,7 2,43 212,68 147,56 50,08 15,3 105,85 1,47 31,71 11,23 | 43,88
Hroro 3a
Hoaaunk 300 9,9 6,8 45,6 283 0,09 0,17 120,46 | 0,7 22,83 215,1 172,81 54,2 16,82 107,55( 1,8 31,91 11,26 | 44,68
HToro 3a nenn 1540 66,1 | 45 214 1526,8 | 0,8 1,04 513,68 | 2,7 1374 909,94 2366,04 | 500,28 183,23 817,81 | 14,26 99,61 | 55,51 | 290,84






