
Аннотация к рабочей программе

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА

внеурочной деятельности
«Путешествие по спорту»

для обучающихся 9 класса

составлена в соответствии федеральной образовательной программы
основного общего образования (утверждена Приказом Минпросвещения

России от 18.05.2023 г. под № 370)

Данная рабочая программа внеурочной деятельности разработана по ФГОС, 
для учащихся 9 класса общеобразовательной школы и направлена на 
реализацию спортивно-оздоровительного направления,рассчитана на 34 
учебных часа (занятия) из расчета 1 ч в неделю.

Сроки реализации рабочей программы: 1 учебный год .

Система физического воспитания в нашей стране имеет многолетний опыт 
становления и направлена на решение основных социально значимых задач: 
укрепление здоровья населения, физическое и двигательное развитие и 
воспитание высоких нравственных качеств.

Обязательным компонентом ФГОС является внеурочная деятельность. В 
проекте образовательных стандартов внеурочная деятельность 
рассматривается как специально организованная деятельность обучающихся 
в рамках вариативной части образовательного плана.

Цель организации внеурочной деятельности  в соответствии с ФГОС - 
создание  условий для достижения учащимися  необходимого для жизни в 
обществе социального опыта и формирования принимаемой обществом 
системы ценностей, создание условий для многогранного развития и 
социализации каждого учащегося в свободное от учёбы время; создание 
воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, 
интеллектуальных интересов учащихся, развитие здоровой, творчески 
растущей личности, с формированной гражданской ответственностью и 
правовым самосознанием, подготовленной к жизнедеятельности в новых 
условиях, способной на социально значимую практическую деятельность, 
реализацию добровольческих инициатив.

Внеурочная деятельность является частью всей учебно-воспитательной 
работы школы и занимает важное место в подготовке учащихся к жизни.

Внеурочная деятельность школы направлена на достижение воспитательных 
результатов:



приобретение учащимися социального опыта;

формирование положительного отношения к базовым общественным 
ценностям;

приобретение школьниками опыта самостоятельного общественного 
действия.

Особенностью данной программы является личностно-деятельный подход 
и здоровье сбережение в процессе обучения игры в волейбол и в баскетбол.

Актуальность программы, для современных детей ведущих 
малоподвижный образ жизни, вовлечение их в различные секции, в условиях 
агрессивной информационной среды, формирует позитивную психологию 
общения и коллективного взаимодействия, занятия в кружке, секции 
способствуют повышению самооценки, тренируясь в неформальной 
обстановке, в отличие от школы, где предъявляются строгие требования к 
дисциплине, ребёнок более раскрепощается, что раскрывает его скрытые 
возможности по формированию логического мышления.  овладения 
способами оздоровления и укрепления организма учащихся посредством 
занятий волейболом, баскетболом формировать у учащихся убеждение в том,
что забота человека о своём здоровье и физическом развитии является не 
только его личным делом, но и общественным долгом.

В соответствии с целью данной программы  можно сформулировать три 
группы задач, направленных на достижение личностных, предметных и 
метапредметных результатов.

Основные задачи:

1.Оздоровительные  задачи:

Укрепление здоровья;

Совершенствование  физического развития.

создание условий для развития физических качеств, личностных качеств.

2.Образовательные задач:

Обучение  основам техники и тактики игры волейбол; баскетбол;

Развитие основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, 
координации и гибкости;



Формирование у занимающихся необходимых теоретических знаний в 
области физической культуры  для самостоятельного использования их в 
повседневной жизни.

3.Воспитательные задачи:

Формирование у занимающихся устойчивого интереса к занятиям 
волейболом;баскетболом;

Воспитание моральных и волевых качеств;

Развитие чувства коллективизма.

Планируемые результаты освоения обучающимися программы 
внеурочной деятельности.

Результаты освоения содержания предмета «Физическая культура» 
определяют те итоговые результаты, которые должны демонстрировать 
школьники по завершении обучения в основной школе.

Предметные результаты освоения физической культуры:

•формирование знаний о волейболе, баскетболе и их роли в укреплении 
здоровья;

•знания о здоровом образе жизни, его связи с укреплением здоровья и 
профилактикой вредных привычек, о роли и месте физической культуры в 
организации здорового образа жизни;

•способность проявлять инициативу и творчество при организации 
совместных занятий физической культурой, доброжелательное и 
уважительное отношение к занимающимся, независимо от особенностей их 
здоровья, физической и технической подготовленности;

•умение оказывать помощь занимающимся при освоении новых 
двигательных действий, корректно объяснять и объективно оценивать 
технику их выполнения;

•способность проявлять дисциплинированность и уважительное отношение к
сопернику в условиях игровой и соревновательной деятельности, соблюдать 
правила игры и соревнований.

•способность преодолевать трудности, выполнять учебные задания по 
технической и физической подготовке в полном объеме.

Метапредметные результаты освоения физической культуры:



Мета предметные результаты характеризуют уровень сформированности 
качественных универсальных способностей учащихся, проявляющихся в 
активном применении знаний и умений в познавательной и предметно-
практической деятельности. Приобретенные на базе освоения содержания 
предмета «Физическая культура», в единстве с освоением программного 
материала других образовательных дисциплин, универсальные способности 
потребуются как в рамках образовательного процесса (умение учиться), так и
в реальной повседневной жизни учащихся.

-Регулятивные УУД:

-Определять и формировать цель деятельности с помощью учителя;

- Проговаривать последовательность действий во время занятий;

-Учиться работать по определенному алгоритму;

-Адекватно воспринимать оценку учителя.

-Познавательные УУД:

-Уметь делать выводы в результате совместной работы учителя и учащихся;

-Определять наиболее эффективные способы достижения результата;

-Активно включаться в процесс по выполнению заданий;

-Выражать творческое отношение к выполнению заданий.

-Коммуникативные УУД:

-Умение оформлять свои мысли в устной форме;

-Слушать и понимать речь других;

-Учиться работать в паре, группе, выполнять различные роли;

-Участвовать в коллективном обсуждении.

Личностные результаты освоения предмета физической культуры:

воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, любви и 
уважения к Отечеству, чувства гордости за свою Родину;

в формирование ответственного отношения к учению, готовности и 
способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию с учётом 
устойчивых познавательных интересов;



развитие морального сознания и компетентности в решении моральных 
проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств 
и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к 
собственным поступкам;

формирование коммуникативной компетентности в общении и 
сотрудничестве со сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, 
взрослыми в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-
исследовательской, творческой и других видов деятельности;

Ожидаемые результаты

По окончании обучения, учащиеся должны

знать:

Основы истории развития волейбола и баскетбола в России;

Сведения о строении и функциях организма человека;

Правила игры в волейбол;баскетбол;

особенности развития физических способностей на занятиях.

уметь:

- выполнять бег 30 м на время.

выполнять прыжок в длину с места.

выполнять кросс без учета времени.

выполнять поднимание туловища за 30 сек.

выполнять бег 30 м /5х6/

- Выполнять передачи сверху и снизу в паре.

- Выполнять подачи мяча в площадку с 4-6м.

Тематическое планирование

Содержание
Всего 
часов

Количество часов

часов теория практика
1 Введение В процессе 



занятий
История 

2
Освоение элементов техники игры в 
волейбол,баскетбол

15 2 13

3

Организация деятельности по общефизической 
подготовке 7 1 6

4
Организация деятельности по специально 
физической подготовке

7 1 6

5
Подвижные и спортивные игры –условие 
повышения мотивации к занятиям в 
спортивной секции

5 1 4

итого 34 5 29


