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HHOACHUTEJIBHASA 3AIIMCKA

[Iporpamma mno  ¢m3uyeckor  Kymprype g 10-11  xmaccos
o011e00pa3oBaTeNbHBIX OpraHU3alMidi  MPEACTABISIET COOOW METOIUYECKH
opopmiierHyro KoHIenuuio TpedoBaHuii DPI'OC COO wu packpbiBaeT HX
peaIM3aLuIo Yepe3 KOHKPETHOE COJEP/KAHHUE.

[Ipu co3ganum mnporpaMMmbl O (U3HUECKOW KyJIbType YYUTHIBAINUCH
HOTPeOHOCTH COBPEMEHHOI'0 POCCUHCKOro oluiecTBa B (PU3MUECKU KPEMKOM U
JI€eCIIOCOOHOM MOAPACTAIONIEM TOKOJIEHUH, CIOCOOHOM aKTUBHO BKJIIOYATHCS B
pa3zHooOpa3Hble (OpMBI 3I0POBOr0 00pa3a *KU3HU, YMEIOLIEM HCII0JIb30BATh
EHHOCTH (U3UYECKON KYJIbTYpPbI JJIsl YKPETUICHUS, TOAEpKaHUs 370POBbS U
COXPAHEHUS aKTUBHOI'O TBOPYECKOT'O 0T OJIETHS.

B mnporpamme mno Qusnyueckoi KyabType HAIIIM CBOU OTPAKECHUS
OOBEKTUBHO  CIIOKMBILHECS pEATMH  COBPEMEHHOI'O0  COLMOKYJIbTYPHOIO
pa3BUTHUSL POCCUMCKOr0 OOLIECTBa, YCIOBHSI JESATEIBHOCTH 00pa3oBaTebHBIX
OpraHu3alvii, BO3pOCIINe TPeOOBAHUS POAUTENCH, YIUTEICH U METOJUCTOB K
COBEpPIIICHCTBOBAHUIO COZIEpKaHMsI OO0IIEero OOpa3OBaHUs, BHEIPEHHUE HOBBIX
METOJIMK ¥ TEXHOJIOTHI B y4eOHO-BOCIIUTATEIBHBIN MPOIECC.

[Ipu dopmupoBaHUM OCHOB MPOTPaMMbI 1O (U3HUECKOU KYJIbTYpe
UCIOJIb30BAJINCH MTPOTPECCUBHBIE UJIEU U TEOPETUUECKUE TIOJ0KEHHS BELYLIUX
MEJArorM4ecKuX  KOHUENUMH, ONPEIEISIIOIUX COBPEMEHHOE  pa3BUTHE
OTE€YECTBEHHOM CHCTEMbI 00Pa30BaHMUSA:

KOHILIENIUSI  JTyXOBHO-HPABCTBEHHOIO  Pa3BUTUSl W BOCIHUTAHUS
rpakJTaHuHA Poccutickon denepanun, OpUEHTUPYIOLIAA y4e0HO-
BOCIIUTATENbHBIA  MpoIlecC Ha  (POPMUPOBAHWUE TyYMAHHCTHYECKUX |
MaTPUOTUYECKUX KAuyeCTB JIMYHOCTH Y4YAllIMXCsl, OTBETCTBEHHOCTHU 3a CYAhOYy
Ponuner;

KOHIIETIIUS ~ (OpMUpOBaHUS  YHUBEPCAJIBHBIX  Y4YEOHBIX  JICHCTBU,
omnpeaensronas OCHOBBI CTaHOBJICHUS POCCUICKOMN IPAXKIAHCKON
UJEHTUYHOCTU OOYy4YaroUIuXCsl, aKTUBHOE HUX BKJIIOYEHUE B KYIbTYPHYIO H
OOLIECTBEHHYIO KU3Hb CTPaHBI;

KOHIIeNIUsl (POPMUPOBAHUS KIIFOUEBBIX KOMIIETEHIIMN, YCTaHABIMBAIOIIAS
OCHOBY CaMOpa3BUTUSl M  CAMOONPEIEICHUS JIMYHOCTH B  IPOLECCE
HEIMPEPBIBHOIO 00pa30BAHMS;

KOHIIENIIMS MpenogaBanusi yueOHoro npeamera «duzudeckast KyiabTypay,
OpPUEHTHpPYIOIAst Y4eOHO-BOCIUTATENbHBIM MPOIIECC HAa BHEAPEHHUE HOBBIX
TEXHOJIOTUM M WHHOBAIIMOHHBIX TMOJAXOJOB B OOYYEHUU [BUTATEIHHBIM
NENUCTBUSAM, YKPEIUICHUH 3J0POBbsS M pa3BUTUHN (HU3UUECKUX KAYECTB;

KOHLEMUHUS CTPYKTYPbI U colepkaHus yuyeOHoro npeamera «dusnyeckas
KyJbTypa», OOOCHOBBIBAIOLIas HANPABJICHHOCTh YYEOHBIX MpOrpaMM Ha
(opMHUpOBaHUE LENOCTHOM JIMYHOCTU y4YalIUuXcs, MNOTPEOHOCTh B OEpPEKHOM
OTHOLIEHUH K CBOEMY 370POBBIO U BEJIEHUIO 3JOPOBOr0 00pa3a »KU3HH.

B cBoeii conanbHO-IIEHHOCTHOM OpUEHTALMK MPOrpaMMa 1o (pu3n4eckoin
KyJIbTypE€  COXpaHS€T  MCTOPUYECKHM  CIIOXKHUBIIEECS  IpeIHa3HAUCHHE
TUCUUIUIMHBL «®Du3ndeckas KyJbTypa» B KaueCcTBE CpEeACTBa MOATOTOBKHU
YUALIUXCS K MPEACTOSIIEeH KU3HEAEATENbHOCTH, YKPEIUIEHUIO 3J0pOBbS,
MOBBIINIEHUIO (PYHKIMOHAIBHBIX M AJalTUBHBIX BO3MOXKHOCTEW CHCTEM
OpraHu3Ma, Pa3BUTHIO )KM3HEHHO BaXXHBIX (PU3MUECKUX KaueCTB.



[Iporpamma  obecnieuMBaeT  MPEEMCTBEHHOCTh € (penepaibHOM
oOpa3oBaTelbHON  MpOrpaMMON  OCHOBHOro  oOmiero  oOpa3oBaHus |
npelycMaTpUBaeT 3aBEpILICHUE IOJHOr0 Kypca OO0ydeHHUs OO0yyaroluxcsi B
obnactu PU3NUECKON KyIbTYpPHI.

OO6uieii nenpro 001Iero oopazoBanus 1Mo GU3NUECKON KYJIbType SBIsSETCA
(dbopMUpOBaHUE Pa3HOCTOPOHHEH, (PU3UUECKU PA3BUTON JIMYHOCTH, CIIOCOOHOI
aKTUBHO HCIIOJb30BaTh IIEHHOCTU (PU3UYECKOW KYJIBTYPBI JUIsl YKPEIUICHUS U
JUIMTETLHOTO COXpPaHEHHUsST COOCTBEHHOT'O 3/10pPOBbs, ONTHUMH3ALMU TPYIOBOH
NEATETbHOCTH M OpraHu3allid aKTUBHOIO OTAbIXa. B mporpamme 1o
¢uznueckon kynbrype st 10—11 kimaccoB naHHas 1elib KOHKPETU3UPYETCS U
CBS3BIBAcTCS ¢ (POPMUpPOBAHUEM MOTPEOHOCTH YHYAIIUXCS B 3I0pOBOM oOOpase
KU3HH, NAIBHENIIEM HAKOIUIEHHHM MPAKTUYECKOrO OMbITA MO MCIOIb30BAHUIO
COBPEMEHHBIX CHCTEM (U3UYECKON KYyJIbTYpbl B COOTBETCTBUU C JIMYHBIMU
UHTEpECAaMU U WHJIUWBUIYAIbHBIMU TOKa3aTeNIMHU 370POBbs, OCOOCHHOCTSIMU
IpeICTOsIIeH YyueOHOM U TPYIOBOH JesTeNIbHOCTH. JlaHHAs 11eNib peaan3yeTcs B
nporpamMme 1o GU3N4IECcKor KyJbType 1Mo TPEM OCHOBHBIM HATPABIICHUSIM.

Pa3BuBaromass HanmpaBJIE€HHOCTb OIPENEISETCS BEKTOPOM  Pa3BUTHUSA
¢uznuecknx KauecTB W (YHKIUOHAIBHBIX BO3MOXKHOCTEM OpraHu3Ma
3aHUMAIOIINXCS, MOBBIIIEHUEM €ro HaAEKHOCTH, 3AIIMTHBIX M aJalTHUBHBIX
cBolcTB. [IpeanonaraemMbiM pe3yIbTaTOM JAHHOW HAMPABIEHHOCTH CTAHOBUTCS
JIOCTIDKEHHE  OOYyYarolIMMHUCS ~ ONTUMAJIbHOTO  YPOBHA  (hU3MYEecKOi
MOJITOTOBJIEHHOCTH U PabOTOCIIOCOOHOCTH, TOTOBHOCTH K  BBITIOJIHEHUIO
HOPMAaTHUBHBIX TpeOOBaHUI KOoMILIeKca «[ 0TOB K TPyy B 0OOPOHEY.

OOyuaromass HamnpaBiIC€HHOCTh MPEACTABISAETCS 3aKpEIJICHUEM OCHOB
OpraHU3alMy U IUIAHUPOBAHUS CAMOCTOATENIBHBIX 3aHATUH O310POBUTEIIBHOM,
CIIOPTUBHO — JOCTHKEHYECKON U TMPUKIATHO — OPUECHTUPOBAHHOM (pU3MdYecKoi
KyJIbTYpO#, oOoramieH1ueM ABUTaTEIbHOIO OIBITAa 33 CUET WHIAUBUAYAJIU3ALUU
colepkaHusi  (QU3MYECKUX  YINpaXHEHUH  pa3HoMl  (GYHKIHMOHAIBHOM
HAIIPaBJICHHOCTH, COBEPLICHCTBOBAHUSA TEXHUKO-TAKTUYECKUX JCHUCTBUM B
UI'POBBIX BUJAX CIIOpTA. Pe3yapTaToM 3TOro HampasJIeHUS IIPEACTAIOT YMEHUS B
IUIAHUPOBAHUM COJIEP’KaHUSl AKTUBHOTO OTJbIXa W JOCYra B CTPYKTYpHOM
OpraHM3alMi  370pOBOro  oOpa3a  JKM3HHM, HaBbIKM B  IPOBEICHUU
CaMOCTOSITEIbHBIX  3aHATHM  KOHJIMIMOHHOW  TPEHUPOBKOW,  YMEHUS
KOHTPOJIUPOBATh COCTOSIHUE 3/I0POBBS, (PU3UUYECKOE pa3BUTHE U (PU3HUYECKYIO
IIOATOTOBJIEHHOCTb.

BocnuteiBaroimiasi  HampaBJI€HHOCTb ~ IPOrpaMMBbl  3aKJIO4YaeTcss B
CONCUCTBMHM  AKTMBHOW  CONHMAIM3AIMM  OOYyYaloImUXCS  HAa  OCHOBE
(GopMHUpOBaHUS  HAyYHBIX MPEICTAaBICHUH O COLMAJIbHOW  CYIIHOCTH
(pu3nUecKoil KyabTyphl, €€ MECTe U POJIH B KU3HEIEATEILHOCTH COBPEMEHHOTO
YEJI0BEKA, BOCIIMTAHUM COLMAIbHO 3HAYMMBIX U JIMYHOCTHBIX KadecTB. B yucne
IIPEANOJIAraeMbIX IMPAKTUYECKUX PE3YJIbTATOB JTAaHHOW HAIIPABIECHHOCTH MOKHO
BBIICTIUTHh MPHOOIIEHNE YYalluXCsl K KYJIbTYPHBIM LIEHHOCTAM (DU3HUECKON
KyJIbTYypbl, TNpHOOpPETeHHe  CHocoOOB  OOMIEHHS U KOJJIEKTUBHOIO
B3aMMOJCHCTBHSI BO  BpEeMs  COBMECTHOM  y4eOHOH, WrpoBOM U
COPEBHOBATEIBLHOU NEATENbHOCTH, CTPEMIICHUE K duznyeckomy
COBEPILIEHCTBOBAHUIO U YKPEIUICHUIO 370POBBS.

LlenTpasibHOW HAEEN KOHCTPYMPOBAaHUS NPOrpaMmbl 1O (PU3UUECKOM
KyIbType M €€ IUIaHMPYEMBIX pEe3yJIbTaTOB HAa YPOBHE CpEIHEro OOIIero
o0pa3oBaHUs SBJIAETCS BOCIUTAaHUE IEJIOCTHOM JIMYHOCTH  y4aluxcs,
o0OecrieyeHue €IWHCTBA B PA3BUTUM HMX (PU3UYECKOW, IMCHUXUYECKOW H
COLMAIbHON mpuponabl. Peanusanus 3ToW W€ CTAHOBUTCA BO3MOXKHOW Ha



OCHOBE CHCTEMHO-CTPYKTYPHOM OpraHu3aIuy y4yeOHOro CoJiepKaHusl, KOTOpOe
MPEACTaBISCTCS ABUTATEIBHOMN e TEIbHOCTHIO C €€ 0a30BBIMU KOMIIOHEHTAMU
UHGOPMAIIMOHHBIM (3HaHHUSI O (PU3UYECKON KYJIbTYpE), OlepaldoOHATbHBIM
(ciocoObI CaMOCTOSTEITbHOMN JESITEIIbHOCTH ) u MOTHBAI[MOHHO-
npolueccyalbHbIM ((hPU3UUECKOe COBEPIIICHCTBOBAHUE).

B nensix ycunieHus: MOTUBAIIMOHHOM COCTABJISIIONIECH Y4eOHOTO TpeaMera,
OpUJlaHus €l JIMYHOCTHO 3HAYUMOrO CMBICIA COJIEpKaHUE MPOrpaMMbl IO
buznueckol KyJIbType TMPEACTABISIETCS CUCTEMOM MOJYJeH, KOTOpbIe
CTPYKTYPHBIMM  KOMIIOHEHTaMH  BXOAST B pazgen  «Dusmueckoe
COBEPIIICHCTBOBAHUEY.

NHBapuaHTHBIE MOJYJIM BKJIIOYAIOT B ce0sl coliep’kaHue 0a30BbIX BHJIOB
CIopTa: TUMHACTUKH, JIETKOM aTJIeTUKH, 3UMHUX BUJOB criopTa (Ha mpuMmepe
JBDKHOM MOJTOTOBKM C YYETOM KIMMATUYECKHMX YCIOBUM, TIPU STOM JIbDKHAS
MOJITOTOBKA MOXKET OBITh 3aMEHEHa JIN0O APYrMM 3UMHHUM BUJIOM CIIOPTa, MO0
BUJIOM cropta u3 @QenepanbHOil pabouelt mporpaMMmbl MO  (HU3UUECKOM
KYJIbTYpPE), CIOPTUBHBIX UTD, TUIABAHUS U aTJIETUUECKUX eTMHOOOPCTB. [lanHbie
MOJIYJIH B CBOEM TMPEAMETHOM COJIEpKAHUU OPUEHTUPYIOTCS Ha BCECTOPOHHIOIO
(Gu3NUECKyl0 TMOJArOTOBICHHOCTh Y4YalllUXCA, OCBOCHHE HWMH TEXHUYECKUX
JNeUcTBUM M (QU3WYECKUX YIpaKHEHUM, COJCHCTBYIOIIMX OOOTaIeHUIO
JIBUTATEIILHOT'O OMBITA.

BapuatuBHble MOAynu OOBEAMHEHBI B IMporpaMme Mo (U3UYECKOM
KynbType monyieMm «CrnopTuBHas W (QU3WYecKas IMOATOTOBKA», COIEP)KaHUE
KOTOpOTO paspabaThiBaeTcsi 00pa3oBaTENbHON OpraHu3aleil Ha OCHOBE
denepanpHOil  paboueit mporpaMMbl 10 (DU3MYECKON  KyIbType s
0011eo06pa3zoBaTeIbHBIX OpraHu3aIUH. OcHoBHOM COJIepKATEIbHOU
HAPABJICHHOCTHIO BapUATUBHBIX MOJYJICH SIBIISETCA MOATOTOBKA y4alluXcs K
BBITIOJTHCHUIO HOPMAaTUBHBIX TpeOoBaHuii Bcepoccuiickoro (Qu3KyabTypHO-
CIIOPTUBHOT'O KOMIUIeKca «['0TOB K Tpyay M OOOpPOHE», aKTHBHOE BOBJICUCHHE
UX B COPEBHOBATEIbHYIO JI€SITEIBHOCTD.

Hcxons U3 MHTEPECOB ydalllUXCs, TPAAULHUA KOHKPETHOIO PETHOHA WU
oOpa3oBaTelbHOM opraHu3anmuu  Moayib «CropTtuBHass ©  Qu3MUecKas
MOJITOTOBKAa» MOXKET pa3pabaThIBaThCsl YUUTENSIMHU (U3HUECKOW KYJIbTYphl Ha
OCHOBE COJICp)KaHMS 0a30BOM (PU3MYECKOM IMOATOTOBKH, HAIIMOHAJIBHBIX BHJIOB
CIIOpTa, COBPEMEHHBIX 03/I0POBUTENBHBIX CUCTEM. B HacTosIeil mporpaMMe mo
¢u3nuecKoil KyJIbType B MOMOIIb YYUTEISIM (DU3UIECKON KYIbTYyphl B paMKax
JAHHOTO MOJYJISI MPENsiaraeTcs COAEpKaTeIbHOE HAMOJIHEHUE MOAYJA
«bazoBas puznyeckas moaAroToBKay.

OO6miee 4YKMCIIO YacoB, PEKOMEHJOBAHHBIX I HU3YYEHUS (PU3NUECKOU
KynbTypbl B 10 kmacce — 102 gaca (3 yaca B Henento), B 11 kimacce — 102 gaca (3
yaca B HEJIEIII0).



COAEPKAHUE YYEBHOI'O ITPEJIMETA

11 KJIACC

3nanus o uzuueckoil Kyiomype

3/10poBbIN  00pa3 KU3HU COBPEMEHHOI'0 4eloBeKka. Poib M 3HaueHue
ajanTaldd oOpraHW3Ma B OpraHv3alid W IUIAHUPOBAHUM MEPOIPUSATHI
3I0pOBOr0 0o0pa3a >KHU3HHU, XapaKTEpPUCTHKA OCHOBHBIX HTaloB ajanTalliu.
OcHOBHBIE KOMIIOHEHTHI 3JIOPOBOT0 00pasa >KU3HU M UX BIUSHUE HA 3]I0POBbHE
COBPEMEHHOI0 YEJIOBEKA.

PanvonanbHast opranuzanus TpyAa Kak  (GakKTop COXpaHEHUs U
YKpEIUIeH!s! 310pOoBbs. OnTUMH3aIys padboTOCIOCOOHOCTH B PEKUME TPYI0BOM
nesTenbHOCTU. BnusiHue 3anatuil Gu3ndeckoil KyabTypol Ha NMPOPUIAKTUKY U
MCKOPEHEHHE BPEAHBIX NPUBBIUEK. JINUHAsA TUrHeHa, 3aKaJuBAHUE OpPraHu3Ma U
OaHHbBIE MTPOLIETYPHI KaK KOMIIOHEHTHI 3JI0POBOI0 00pasa >KU3HH.

[Tonsitue «mpodeccnoHabHO-OpUEHTUPOBAaHHAS (PU3MUecKas KyJIbTypay,
1eNnb W 3a/a4d, cojeprkaTenbHoe HamoiiHeHue. O310poBUTENbHas PU3nyecKast
KylIbTypa B peXuMe Yy4eOHOH U MNpOPECCHOHAIBHOU JIESITEIbHOCTH.
Onpenenenue HWHIUBUAYAIBHOTO pAacxolla DHEPrUM B IIPOLIECCE 3aHATHIMA
037I0pPOBHUTEIIBHON (PU3UIECKON KYIbTYPOM.

B3auMoCBsI3b  COCTOSHMSI 3JI0POBbS € MPOJOJKUTENBHOCTBIO JKU3HU
yenoBeka. Poib u 3HaueHue 3aHATUIN (PU3NYECKON KYJIBTYPOU B YKPEILJICHUU U
COXPAHEHHH 3/I0POBbS B PA3HBIX BO3PACTHBIX MEPUOAAX.

[IpodunakTuka TpaBMaTh3Ma W OKa3aHUE TEPOBOM IMOMOIIM BO BpeMs
3aHATHN (pu3ndeckoit KyabTypo. [IpuunHbl BOSHUKHOBEHUS TPABM M CIIOCOOBI
UX TpeayNnpexXIeHWs, TpaBwia NPOPUIAKTAKH  TpaBM BO  BpeMs
CaMOCTOSITEILHBIX 3aHITHI 03I0POBUTENIBHON (DU3UUECKOMN KYJIBTYPOH.

CnocoObl 1 TIpUEMBI OKa3aHUs TEPBOM IMOMOINM TMPU YIIHOaX pa3HbIX
yacTedl Tella W COTPSACEHHM MO3ra, IEepelioMax, BBIBUXaX M PaHEHUSX,
00OMOpPOXKEHUH, COTHEYHOM U TEIIJIOBOM yaapax.

Cnocoovl camocmoamenvHoll 086U2amMeIbHOI 0eameabHOCmuU

CoBpeMeHHbIE 03JOpPOBUTENBHBIE METOABI M MPOLEAYPbl B PpPEXUME
3I0poBOro o0Opasza >ku3HU. Pemakcamus Kak METOJ BOCCTAaHOBIICHHS TOCTIE
MCUXUYECKOTO H (DU3WYECKOTO HANPSHKEHUS, XapaKTePUCTHUKAa OCHOBHBIX
METOJ0B, NPUEMOB W TMPOILEAYyp, IpaBuUia WX MOpOBeACHUS (MeToAuka O.
JIxekoOcona, ayrorenHas TpenupoBka M. [lyneia, npixarenbHasi TMMHACTAKA
A.H. CTpenbHUKOBOW, CHHXPOTUMHACTUKA 10 MeTony «Kirouy).

Maccax Kak CpefiICTBO 03JI0POBUTEIBHON (DU3UUECKON KYJIBTYPHI, TPaBUIa
OpraHuM3alliid W TMpOBeldeHHs] TmpoueAayp wmaccaxka. OCHOBHbIE MPUEMBI
CaMOMaccCa)ka, X BO3JICMCTBUE HA OPraHU3M YEJIOBEKA.

banHbIe TIpoLIENypBI, UX HA3HAYEHWUE WU IMPABUJIA MPOBEICHUSA, OCHOBHBIE
CrocoObI MapeHus.

CamocTosTenbHas TOTOTOBKA K BBHITTOJIHEHHIO HOPMATUBHBIX TPEOOBAHUN
komruiekca «['oToB K Tpyny u 00opoHe». CTpyKTypHas oOpraHu3anus
CaMOCTOSITETTLHOM MOATOTOBKU K BBIMIOJTHEHUIO TpeOOBaHUHN KoMIuiekca «[ 0ToB
K Tpyay U O0OOpOHE», CIOCOOBI OMNpeAeieHUusT HaAMPaBICHHOCTH €€
TPEHUPOBOYHBIX 3aHATUA B TOAUYHOM [MKJIE. TeXHUKA BBINOJHECHUS
00s13aTE€NbHBIX U JOMOJIHUTEIbHBIX TECTOBBIX YIPaXXHEHUM, CHOCOOBI HX
OCBOCHHMS U OLICHUBAHUSL.



CamocrosrenbHas buzndeckas MOJITOTOBKA u O0COOEHHOCTH
IUIAaHUPOBaHUS €€ HaNpaBJIECHHOCTH MO TPEHUPOBOUHBIM IMKIIAM, IpaBUJIa
KOHTPOJISI 1 MHAUBUIYATU3AIMH COIepKaHus (PU3UIECKON HArpy3KH.

Du3zuueckoe coeepuieHcCmeosanue

Du3KyIbMYPHO-0300POBUMENbHAS 0eSAMEbHOCb.

Ynpaxuenus 1y TPOPUIAKTUKU OCTPBIX PECHUPATOPHBIX 3a00JICBAaHUM,
LEJUIFOJINTA, CHUKEHUS Macchl Tesia. CTPETUMHT U IIEUITUHT KaK COBPEMEHHBIE
03/I0POBUTENIbHBIE CUCTEMbI (PU3MYECKOW KYJIbTYpBI: 1€lb, 3aaud, (HOopmbI
opranuzanuu. CrocoObl WHAMBUIyAIU3AUU COACpXKAaHUSA U  (HU3UUECKUX
Harpy30K MNpU  IUIAHUPOBAHUM  CHCTEMHOM  OpPraHW3alu  3aHATHI
KOHJIUIIMOHHON TPEHUPOBKOM.

CnopmugHo-0300posumenbHas 0esimeibHOCMb.

Mopynb «COPTUBHBIE UTPBI».

®yr6on. IloBropenune mpaBwil uUrpsl B GyTdOI, COOMIOJCHHE HUX B
npolecce  UrpoBod  JeATenbHOCTH.  COBEPIIEHCTBOBAHME  OCHOBHBIX
TEXHUYECKUX TPUEMOB M TAaKTHUECKUX JIEUCTBUM B YCJIOBHSIX Y4yeOHOM U
UTPOBOM JIEATEIIBHOCTH.

backer6on. IloBropenue mpaBui Urpsl B 0ackeTOOJ, COONIOCHUE MX B
npolecce  UrpoBod  JeATrenbHOCTH.  COBEPIIEHCTBOBAHME  OCHOBHBIX
TEXHUYECKMX NPUEMOB M TAKTHMUECKHX JIEUCTBUM B YCIOBHUSX Yy4yeOHOW U
UTPOBOM JIEATEIIBHOCTH.

Bozneit6on. [loBropenune mpaBus urpbl B 6ackeT00J, COOJIIOCHHE UX B
mporecce  UrpoBoidt  gearenbHOCTU.  COBEpIIEHCTBOBAHME  OCHOBHBIX
TEXHUYECKUX NPUEMOB M TAKTHUECKUX JIEUCTBUM B YCJIOBHSIX Y4yeOHOM U
UTPOBOM JEATEIIbHOCTH.

Ipuknaono-opueHmupoanuas 08ueamenbHas 0esimelbHOCMb.

Monynb «ATnernueckue equHOOOPCTBa». ATIeTUYecKre eAuHO00PCTBA B
cuctemMe MpodecCHOHATbHO-OPUEHTUPOBAHHON JIBUTATEIbHON EATeTbHOCTH:
e menu u 3a7a4n, GopmMbl OpraHU3alMyd TPEHUPOBOUYHBIX 3aHATHH. OCHOBHBIC
TEXHUYECKHE TPUEMBI  ATJICTHUYECKUX €IUHOOOPCTB M CHOCOOBI  UX
CaMOCTOSITETTLHOTO Pa3yuynBaHUs (CaMOCTPaxoBKa, CTOWKH, 3aXBaThl, OPOCKH).

Monyns «CrnopTuBHas W (¢u3MYecKass MOATOTOBKa». TexHu4yeckas u
cnenuanbHas (Qu3uyeckas TMOATOTOBKAa MO U30paHHOMY BHUAY CIOpPTAa,
BBITIOJIHEHUE COPEBHOBATENBHBIX JCHCTBUM B CTAHJAPTHBIX M BapHATHUBHBIX
ycioBusix. dusnyeckas MOArOTOBKA K BBIMOJHEHUIO HOPMATHUBOB KOMILJIEKCA
«["oTOB K Tpyay U 000pOHE» C MCTOIB30BAHUEM CPEACTB 0a30BOM (hU3HUECKOM
MOJTOTOBKH, BHUJOB CIOPTa W O3J0POBUTENBHBIX CHUCTEM (DU3UIECKOM
KYJbTYpPbl, HALIHOHAJIbHBIX BUJIOB CHOPTA, KYJITYPHO-3THUYECKUX UTP.

Ilpocpamma  eapuamuenozo  mooyaa  «bazoeaa  ¢puzuueckasn
noo2omoeKay.

Obwas ¢uzuueckas noo2omoska.

Pazeumue cunogvix cnocoonocmeti. KoMmmiekcsl 0O0IEepa3BUBAONINX U
JIOKaJbHO BO3JIEUCTBYIOIIUX YINPAKHEHUH, OTATOMIEHHBIX BECOM COOCTBEHHOTO
T€da U C KCIOIb30BAaHUEM JIOMOJHUTEIbHBIX CPEACTB (TaHTeNel, 3cnaHiepa,
HaOWBHBIX MsSYeH, IITAaHrM U Apyrux). KoMIUIeKChl yhnpakHEHUH Ha
TPEHAXEPHBIX YCTPONCTBAX. YMNPAXKHEHUS Ha THUMHACTUYECKUX CHapsaax
(Opychsax, mepeknaanHax, TUMHACTHYECKON CTeHKe U JApyrux). bpocku
HAaOMBHOIO Ms4a JIByMs M OJIHOM PYKOH M3 MOJOXKEHHI cTOs M cuis (BBEpX,
BrepéN, Ha3ajl, B CTOPOHBI, CHU3Y U COOKYy, OT TpyId, H3-3a2 TOJIOBbI).
[IpbrKKOBBIE yIIPaKHEHUS C AOMOIHUTEIbLHBIM OTATOIIEHUEM (HAMPHITUBAHUE U
CIpBITUBaHUE, TMPBDKKKA 4YEpPe3 CKAKaJIKy, MHOTOCKOKH, TPBDKKH uepes



NPEnsSTCTBUS U Apyrue). ber ¢ JOMOJHUTENBHBIM OTATOIIEHUEM (B TOPKY U C
TOpPKH, Ha KOPOTKHUE JUCTaHIUM, dcTadersl). [lepeaBMKeHNs B BUCE U yIIOpe HA
pykax. Jlazanbe (110 KaHaTy, MO TUMHACTHYECKON CTEHKE C JOMOJHUTEIbHBIM
otsromenuem). [lepeHocka HenmpeaeabHbIX TSXKECTEH (CBEPCTHUKOB CIIOCOOOM
Ha  cnuHe). [logBWKHBIE  WUrpel € CHJIOBOM  HAINpPaBJICHHOCTHIO
(MMIPOBU3UPOBAHHBINA OACKETOOJ C HAOMBHBIM MSYOM U APYToe).

Pazeumue cxopocmuwix cnocobrHocmet.

ber nHa Mecre B MakcUMallbHOM Temrme (B ymope O THMMHACTUYECKYIO
CTeHKYy M 0e3 ymopa). YenHouHslil Oer. ber mo pasmerke ¢ MaKCUMalbHbIM
TemnoM. [lOBTOpHBINM Oer ¢ MakKCUMaJIbHOM CKOPOCTHIO M MaKCUMAaJIbHOM
gactoTo maroB (10—15 wm). ber c yckopeHMSMH W3 pPa3HBIX HCXOJHBIX
NoJIOKeHU. ber ¢ MakcuMalabHOM CKOPOCTBIO W COOMpaHHEM MajbIX
IIPEAMETOB, JIEKAUIMX HA IOy M Ha pa3HOM BbIcOTE. CTapTOBBIE YCKOPEHUS MO
muddepeHIMpOBaHHOMY CUTHaJIy. MeTaHue MalblX MsA4Yed 1O JBHKYIIUMCS
MUIIEHSIM (KaTAIencs, packauyuBaroIencs, JeTsmei). JIoBist TeHHUCHOTO Msiya
1ocJie OTCKOKa OT 10J1a, CTeHbI (MpaBoii 1 jeBoil pykoi). [lepegaya TEHHUCHOTO
Msi4a B Tapax NpaBoul (JeBoi) pykoil M morepeMeHHo. BeaeHue TEHHUCHOTO
MsiYa HOTaMU C YCKOPEHUEM MO MNPsIMOM, MO KPyry, BOKpPYr cToek. IIpbikku
Yyepe3 CKAKaJIKy Ha MECTE U B JBWKEHHH C MAKCUMaJIbHOW YaCTOTOW MPBIKKOB.
[Ipeononenne moa0Ckl MPENITCTBUHN, BKIIOYAIOIIEH B ce0sl MPBIKKU HA Pa3HYIO
BBICOTY U JJIMHY, TIO pa3MeTKe, Oer ¢ MaKCUMaJIbHOM CKOPOCTBIO B Pa3HbIX
HAIPaBJICHUSIX U C TPEOJOJICHUEM OINOP PA3JIUYHOM BBICOTHI M ILIMPHUHBI,
MOBOPOTHI, OOETaHWE pa3IWYHBIX MPEAMETOB (JIETKOATIETUUYECKUX CTOEK,
MSTYEH, JIeKalMX Ha MOy WM TOABEHIEHHBIX Ha BBICOTE). OcTadeThl U
IIOJABWKHBIE UI'PBl CO CKOPOCTHOM HANPaBIEHHOCTHIO. TeXHUYECKUE NEHUCTBUSA
u3 0a30BBIX BHUJOB CIIOPTA, BBHIMOJTHSIEMBIE C MAaKCUMAJIbHONW CKOPOCTHIO
JIBUKCHUM.

Pazeumue evinociusocmu.

PaBHOMEpHBII O€r U NepeBIKEHUE Ha JIbDKAaX B PEKUMaX YMEPEHHOU H
0OJBIION WHTEHCUBHOCTU. [lOBTOpHBIM Oer u mepenBH)KEHHE Ha JbDKax B
peKHMax MaKCHUMaJIbHOW M CyOMakCcHMajdbHOM WHTEHCHBHOCTU. KpoccoBbrit
Oer u MapuI-GpoCoOK Ha JIbDKaX.

Pazsumue xoopounayuu osudsicenuii.

XKonrnupoBanue 60abITUMU (BOJIEHOOILHBIMHI) U MAJTBIMU (TEHHUCHBIMHU )
MssyaMu.  JKOHINIMpOBaHWME TMMHACTHYECKOW mnaikod. JKoHrnupoBanue
BOJICHOOJIBHBIM MSTYOM TOJIOBOM. MeTaHne MalibIX U OONBIINX MS4YeH B MUIIICHb
(HenmomBMXkHYI0 U ABUraromyrocst). llepenBukeHuss MO BO3BBILIEHHOW H
HAKJIOHHOW, OTPaHUYCHHOMN MO MmupuHE omnope (0e3 mpeameTa U ¢ IpeMeToM
Ha TrOJIOBE). YMpaXXHEHUS B CTATUYECKOM pPABHOBECUHU. YTPAKHEHUS B
BOCHPOM3BEACHUU MPOCTPAHCTBEHHONM TOYHOCTH IBHXKEHUM PYyKaMH, HOTaMH,
TYJOBUIIIEM. YTPAXKHEHHE HAa TOYHOCTh IU(PPEPEHIIMPOBAHUS MBIIIETHBIX
ycwinid. [logBHKHBIE M CIOPTHUBHBIE UTPHI.

Paszsumue cubxocmu.

Komrekcsl o01mepa3BUBaONUX yIPaKHEHUH (aKTUBHBIX W MACCUBHBIX),
BBIIIOJIHAEMBIX C OOJBIIOW AaMIUIMTYAOM JBWKEHUW. YNpaKHEHUS Ha
pacTsbkeHue U paccnadienue Mbiiiil. CrnennaibHble YIPaKHEHUS I pa3BUTHS
MOJABMYKHOCTHA CYCTaBOB (MOJyIINaraT, IINaraT, BBIKPYThl TMMHACTUYECKOU
TaJIKu).

VYropaxHeHus: KyJbTYpPHO-3THUYECKOM  HamnpaBiIeHHOCTH. CroKeTHO-
oOpa3Hble U OOpSAOBBIC UTPHI. TeXHWMUECKUE NEHCTBUS HAIMOHAIBHBIX BHUJIOB
cropra.



CneyuanvHas uzuieckas noo2omoska.

Mooyns «l umnacmuxay

PazButue rubkoctu. Hakimonsl TynoBuina Bmepén, Haszal, B CTOPOHBI C
BO3PACTAOLIEH aMIUIMTYI0U JIBUKECHHUU B MOJIOKEHUU CTOS, CUIs, CUJIsl HOTU B
CTOPOHBI. YTPaXKHEHUs] ¢ TUMHACTUYECKON MaJKOW (YKOPOUEHHOM CKaKaIKOi)
JUISL Pa3BUTHS TMOJBIXXHOCTH IUUICYEBOTO cycTaBa (BBIKpYTHI). KoMILieKCh
o01Iepa3BUBAIOIIUX YIIPAKHEHUI C MOBBIIIEHHOW aMIUIUTYAOU ISl TIJICYEBBIX,
JIOKTEBBIX, Ta300€/IPEHHBIX M KOJICHHBIX CYCTaBOB JIJISl pa3BUTHUS MOJBHKHOCTH
MO3BOHOYHOTO cToji0a. KoMIuiekchl akTUBHBIX M TMACCHUBHBIX YIPAKHEHHUH C
OOJIBIION aMIUTUTYION ABW)KCHHUM. YTpaXHEHUsS IS Pa3BUTHS MOJBUKHOCTH
CycTaBoB (ITOJyIINarar, mrarar, CKJiaJKka, MOCT).

Pa3zButue xoopaunanuu aBrxkeHui. [IpoxoxaeHne yCinoKHEHHON MOJIOCHI
NPENsSITCTBUM, BKIIIOYAIONIEH ObICTpbIe KYBBIPKH (BHEpEN, Ha3ad), KyBBIPKH 11O
HAKJIOHHOM IUIOCKOCTH, NPEOJOJICHUE IPENATCTBUA IPBDKKOM C OIOPOM Ha
pPYyKy, 0€30MOpPHBIM MPBIKKOM, OBICTPBIM JIa3aHbeM. BpOCKH TEHHHCHOTO Ms4a
IIPABOM M JIEBOM PYKOM B ITOJABMKHYIO M HENOJBMKHYK) MMIIEHb, C MECTA U C
paszbera. Kacanue mpaBoi u JICBOl HOrOM MUIIIEHEH, MTOABCIICHHBIX Ha pa3HOMN
BBICOTE, C MecTa U ¢ pa3z0era. PasHooOpa3Hbie MPBIKKU Yepe3 TMMHACTUYECKYIO
CKaKaJIKy Ha MECTE U C NpoABHKEHUEM. [IpbDKKM HA TOYHOCTh OTTAJIKUBAHUS U
IIPU3EMIICHUS.

Pa3zButue cunoBbix criocooHocTei. [lonrarusanue B BUce U OT’)KUMAaHKE B
ynope. [lepeaBuxenusi B BUCE U yIOpe HA pyKax Ha MepekaaanHe (Majab4uKu),
NOATSTHUBAHUE B BHUCE CTOd (JI€Ka) HA HU3KOW MEpeKIaguHe (JIE€BOYKH),
OT’)KUMAHUS B YIOpE JEXKA C U3MEHSIOUIECHCS BBICOTOM OIOPBI JJI1 PYK U HOT,
OT)KMMaHHE B YIOpEe Ha HHU3KUX OpYyChsX, MOJHUMAHWE HOT B BHCE Ha
TMMHACTUYECKOM CTEHKE J0 ITOCHJIBHOM BBICOTBI, U3 IOJIOXKEHUS JEXa Ha
TUMHACTHYECKOM Ko037€ (HOTM 3a(UKCUpOBaHBI) CruOaHuWE TYJIOBHUIA C
pa3IMYHOM aMIUTUTYAON NBWKEHUW (HA XUBOTE€ W HA CIHHE), KOMIUIEKCHI
YIPaKHEHUN C TAHTENISIMU C WHIUBUYATbHO MOA00paHHOM Maccou (IBMKEHUS
pyKaMH, TIOBOPOThI HA MECTE, HAKJIOHBI, MOJICKOKA CO B3MAaXOM PYK), METaHHUE
HAOMBHOTO Ms4Ya U3 PA3IMYHBIX HCXOJHBIX TIIOJOXKEHUH, KOMILJIEKCHI
YIOPKHEHUH U30MPaTeIbHOT'O BO3JICHCTBUS HA OTACIbHBIC MBIIIEYHBIC TPYTIIIHI
(c yBEeTMUHMBAIOMIMMCS TEMIIOM JBMKCHHI 0€3 MOTepH KavyecTBa BBIMOJTHEHUS),
AJIEMEHTHI aTJIETUYECKON TMMHACTUKU (IO TUIlY «IIOAKAYKW»), MpUCEIaHUsl Ha
OJIHOW HOT'€ «ITUCTOJIETOM» (C OMOPOM Ha PYKY MJI1 COXPAHEHUS PAaBHOBECHS).

PazButne BBIHOCJIMBOCTH. YnpaxHeHus Cc HETPEIEIbHBIMA
OTATOLICHUSIMU, BBINOJIHAEMBIE B PEKUME YMEPEHHOW HWHTEHCUBHOCTH B
COUYETAHUU C HAMpPSHKEHUEM MBI U (uKcaruei nonoxxenuii tena. [lopropHoe
BBINOJIHEHUE TMMHACTHYECKUX YIPAKHEHUN C YMEHBIIAIOIMIMMCS WHTEPBAJIOM
oTnbixa (MO THUILY «KPYTOBOM TPEHHPOBKWY»). KOMILIEKCH YNpakKHEHHU C
OTSTOLLIEHUEM, BBINOJIIHSAEMbIE B PEXKHME HENPEPBIBHOTO W HHTEPBAIBHOIO
METOZ0B.

Mooyns «Jlé2kaa amnemuxay

Pa3zBuTne BBIHOCIMBOCTH. ber ¢ MakCHMaabHOH CKOPOCTBIO B PEXUME
MMOBTOPHO-UHTEPBAIIBHOTO MeETOAAa. ber mno mnepeced€éHHOM MECTHOCTH
(xpoccoBerit Oer). ['magkmii 6er ¢ paBHOMEPHOW CKOPOCTHIO B Pa3HBIX 30HAX
MHTEHCUBHOCTU. [TOBTOpHBIN Oer ¢ mpensiTCTBUSIMU B MAaKCUMaJIbHOM TEMIIE.
PaBHOMEpHBIIT TOBTOPHBIM Oer ¢ (UHATBHBIM YCKOpeHHEM (Ha pa3HbIe
aucTaHIu). PaBHOMEpHBIN Oer ¢ JOMONHUTEIBHBIM OTSTOIICHHEM B PEXKUME
«J10 OTKazay.



PazButne  cuioBeIX  cmocoOHOcTe.  CrnernuaibHble  IPBDKKOBBIC
YOPAXXHEHUST C  JOMOJHUTEIbHBIM  OTArouieHueM. IIppDKKM  BBEpx C
JIOCTaBaHHUEM TOBEIICHHBIX MpeaMeToB. [IpbbkKU B Toymnpucene (Ha MecTe, C
OPOABMKEHUEM B pa3Hble CTOPOHBI). 3ampbIlMBaHUE C MOCIEAYIOIIUM
cupbiruBanueM. [Ippkku B TUIyOMHY T1I0 METOAY YJIAapHOW TPEHUPOBKH.
[IppkkM B BBICOTY C TMPOJBUAKEHHMEM U M3MEHEHUEM HANPABICHMUIA,
IIOBOPOTaMH BIIPABO U BJIEBO, HA MPABOMW, JIEBOM HOre W MOo4depEnHO. ber ¢
NpensTCTBUSIMU. ber B TOpKy C JOMOJHUTENBHBIM OTATOIICHHEM U 0€3 HEro.
Komriekesl yrpakHeHUH ¢ HAOMBHBIMU MsiYaMH. Y IPAXKHEHHSI C JIOKAJbHBIM
OTSITOLUIEHUEM HAa MBIIIEYHbIE TPYIIbl. KOMIIIEKChI CHUIOBBIX YHPAKHEHUHU IO
METOAY KPYTrOBOM TPEHUPOBKH.

Pa3BuTHe CKOpOCTHBIX CcrOcOOHOCTe. ber Ha mecTe ¢ MakCUMalIbHOM
CKOPOCTBIO M TEMIIOM C ONOPOW Ha PyKU U 0e3 onopbl. MakcuMasabHbIN Oer B
ropky u ¢ ropku. [ToBTOpHBIN Oer Ha KOPOTKME JUCTAHIIMM C MAKCUMAaJIbHON
CKOpOCTBhIO (IO MpPsIMOIi, Ha TOBOPOTE M CO cTapTa). ber ¢ makcuMaabHOM
CKOPOCTBIO «C Xoay». IIppDKKM uepe3 CKakalKy B MaKCHMalbHOM TEMIIE.
Yckopenue, nepexo/ifiiee B MHOI'OCKOKH, 1 MHOTOCKOKH, TIEpeXOoIsiiiue B Oer ¢
yckopenueM. [1oBruKHbIE U CIIOPTUBHBIE UTPHI, 3CTADETHI.

PazButne koopaumHauuu ABWKEHHI. CrenUaaIn3upOBaHHBIE KOMIUIEKCHI
yOpaKHEHUH Ha pa3BUTUE KOOpAMHAIMKM (pa3pabaThlBalOTCS Ha OCHOBE
yueOHoro matepuana moayiei «[ mmHactuka» u «CriOpTUBHBIE UTPHI»).

Mooyne «3umnue 8udvl cnopmay

Pa3zButne BbIHOCTMBOCTH. llepenBukeHuss Ha JbDKaxX C pPaBHOMEPHOM
CKOPOCTBIO B PEXHMaX YMEPECHHOMW, OONBIIOW H CyYOMaKCHMAaJIbHOM
UHTEHCUBHOCTH, C COPEBHOBATEIBHON CKOPOCTHIO.

PasButne cunoBeix cmnocobHocTel. IlepenBukeHne Ha JbBDKaxX 1O
OTJIOTOMY CKJIOHY C JOMNOJHUTEIbHBIM OTAromeHueM. CKOPOCTHOM MNOIBEM
CTYMAIOIIUM ¥ CKOJB3AIIAM IaroM, OEroM, <«JIECEHKON», «EI0YKOm».
YpaxxHEeHUs B «TPAHCIIOPTUPOBKEM.

PazButne koopauHanuu. YpaxxHEHUs B IOBOPOTAX U CITYCKax Ha JIbDKAax,
MIPOE3]1 Yepe3 «BOPOTa» U MPEO0JICHUE HEOOIbITNX TPAMIUIUHOB.

Mooynv «Cnopmushble uepol»

backer6on. Pa3Butue ckopocTHBIX crocoOHocTe. Xompba u Oer B
Pa3IMYHBIX HANPaBICHUSAX C MAKCHMAaJIbHOW CKOPOCTBIO C BHE3AIHBIMU
OCTAaHOBKAMHU M BBINIOJIHEHUEM PA3JIUYHBIX 3aJaHuil (HampuMmep, MPBIKKU
BBEpX, Ha3aJ, BIIPaBO, BIIEBO, IMPHUCEIAHUS). YCKOPEHHUS C HU3MEHEHUEM
HalpaBJICHUs] JIBI>KEHUS. ber ¢ mMakcumanbHOM 4acTOTOM (TEMIIOM) IIaroB C
Ormopoii Ha pyku u 0Oe3 omopbl. BrIpbeiruBanne BBEpX C JIOCTABAHUEM
OPHUEHTUPOB JIEBOW (mpaBoii) pykoil. UYemHouHBII Oer (UepemoBaHHE
MIPOXOXKAEHUS 3aJIaHHBIX OTPE3KOB JIUCTAHIINU JIMIIOM U CIIUHOU Briepén). ber ¢
MAaKCHUMaJIbHOW CKOPOCTBIO C MPEABAPUTEIIBHBIM BBIIIOJTHEHUEM MHOTOCKOKOB.
[lepenBrkeHus ¢ YCKOPEHUSAMHU W MAKCHUMaJbHOW CKOPOCTBIO INMPUCTABHBIMHU
maraMm JIeBBIM W TpaBbiM  OokoM. Benmenune OackeTOONBHOrO Ms4Ya C
YCKOPEHHUEM U MaKCHUMaJIbHOM CKOPOCThIO. IIphKKM BBEpX Ha O00EUX HOrax u
Ha OJHOW HOre ¢ MecTa W Cc pasdera. [IppDKKHM C TTOBOpOTAaMU HAa TOYHOCTH
npusemiieHus. llepemaya msiya AByMs pykamMu OT TPyAd B MaKCUMAallbHOM
TeMIle TIpU BCTpeuHOM Oere B KojioHHax. KyBwIpku Bmepén, Hazam, OOKOM C
MoCHeAyIoIuM pbiIBKOM Ha 3-5 M. [loaBukHBIE W CIOPTUBHBIE WIPHI,
acTadersl.

PazButne cunoBeix cmocoOHocTed. Komruiekcel  ympakHeHud ¢
JIOTIOJTHUTEJIbHBIM OTSTOIIIEHUEM Ha OCHOBHBIE MBIIICUHbIE Ipynnbl. X0oab0a U



NPBDKKU B TIIyOOkoM mipucene. [IpbDKKHM Ha OHOM HOre M OOEUX HOrax c
NPOJBMKEHUEM BIEPEN, TIO KPYTY, «3MEUKON», HA MecTe ¢ MOBOpOoTOM Ha 180 u
360. IIpppKkM yepe3 CKakajlky B MAaKCHUMAJIbHOM TEMIIE HAa MECTE€ M C
nepelBIKeHUEeM (C  JOMOJHUTEIbHBIM  OTArOIIEHHMEM U 0e3  Hero).
HanpeirnBanue u CHpbhIrMBaHUE € MOCIEAYIONIUM YCKOPEHHEM. MHOTOCKOKH C
MOCJEAYIONIUM YCKOPEHHEM M YCKOPEHHE C TMOCJIEAYIOUIUM BBIIOJIHEHUEM
MHOTOCKOKOB. Bpocku HaOMBHOTO Msi4a U3 pa3IMYHBIX UCXOJHBIX MOJIOKEHHH,
C Pa3JIMYHOM TpaeKTOpUEH MOoJIETa OJTHOU PYKOM U 00EMMHU pyKamu, CTOS, CHJIS,
B MOJIYTIPUCEIE.

Pa3Butue BoiHOCIMBOCTH. [IOBTOPHBIN O€r ¢ MaKCMMaIbHOM CKOPOCTHIO, C
YMEHBIIAIONIMMCSI HHTEPBAJIOM OTAbIXa. [J1aikuii Oer mo MeTo/ly HelpepbIBHO-
MHTEPBAJILHOTO yrHpakHeHus. [maakuii 6er B pexumMe OOIBbIITON U YMEPEHHOU
UHTEHCUBHOCTH. Mrpa B OackerOosl ¢ yBeIMYMBAIOUIUMCS OOBEMOM BpPEMEHH
UTPBL.

Pa3BuTne koopauHanuu aBmKeHUH. Bpocku OackeTOOIBHOrO Msva Io
HEMOJIBIDKHOW W TIOJIBIDKHOM ~ MUIIEHH. AKpoOaTWYecKue yHpakKHEHUS
(nBOVHBIE M TPOIHBIE KYBBIPKU BIEpEN M Ha3an). ber ¢ «reHbio» (MMOBTOpEHME
IBW)KEHUM  mapTHEpa). ber no  TIUMHAacTUYECKOM  CKaMeWke, IO
rUMHACTHYECKOMY OpeBHY pa3HON BBICOTHL. [IpBDKKM 1O pa3mMeTkaMm C
VU3MEHSIOIIECHCS aMIUTUTYIOW ABM>KEHUH. bpoCcKy Manoro Ms4da B CTEHY OJHOM
pykoit (obeuMM pykamMHu) ¢ TOCIEAYIOIIEH ero JoBied (00euMu pyKamMu H
OJIHOM pYyKOH) TIOClIe OTCKOKa OT CTeHbl (oT moina). Beaenue wsva ¢
VU3MEHSIOLIENCS 110 KOMaHJI€ CKOPOCTBIO U HAIIPABIIEHUEM NIEPEABUKEHUSL.

®yr6on. Pa3BuTHe CKOpOCTHBIX criocoOHOcTe. CTapThl M3 Pa3IMYHBIX
IIOJIOKEHUHN C TIOCJIEAYIOIIUM YCKOPEHUEM. ber ¢ MakCUMalIbHOM CKOPOCTBIO 11O
IOpsIMOM, C OCTaHOBKaMu (10 CBHCTKY, XJIONKY, 3aJaHHOMY CHTHAIy), C
YCKOPEHUSIMH, «PBIBKAMW», U3MEHEHHUEM HANPABJICHUS IEPEABUKEHUA. ber B
MaKCHUMaJIbHOM Temre. ber n xonpba crimHON Brepén ¢ M3MEHEHUEM TeMIla U
HamnpaBJICHUs] JBMKEHUS (IO TPsIMOM, TO KpYry, «3Meikoit»). ber c
MaKCUMaJbHOU CKOpocThio ¢ moBoporamu Ha 180 m 360. Ilpepkku uepes
CKaKaJIKy B MaKCUMaJIbHOM TemIie. [IppDKKH 1O pa3MeTke Ha MpaBoil (JIEBOK)
HOTe, MEXTY CTOEK, cluHON Briepén. [IppbKkKM BBEpX HAa 00EWX HOTaX U OJHOM
HOT'€ C NPOJBMKECHHEM BIIEPEN. YAapbl MO MAYY B CTEHKY B MAaKCHMaJlbHOM
Temrne. Benenne ms4a ¢ OCTAaHOBKAMU M YCKOPEHUSMH, <«IPUOIUHTY Msda C
W3MEHEHUEM HampaBiieHus ABwxkeHus. KyBbvIpku Brepén, Hazan, OOKOM ¢
MOCJICTYIOIITUM PBIBKOM. [10JIBMXKHBIE U CIIOPTUBHBIE UTPHI, ICTADETHI.

PasButne cunoBbix cmocoOHocTeidl. Kommiekchl — ympaxHeHud
JONOJIHUTENIBHBIM ~ OTATOLIIEHHMEM HA  OCHOBHBIC  MBILIECYHBIE  TPYIMIIbL.
Muorockoku 4epe3 npenstcTBusi. CHPhITMBAaHUE C BO3BBIIICHHOW OMOPHI C
MOCIECAYIOIUM YCKOPEHHEM, NPBDKKOM B JUIMHY U B BbICOTY. [IpbDKKM Ha
0o0enx HOorax C JIOMOJHUTENbHBIM OTATOIICHUEM (BHEpEN, Ha3al, B MpHUCEE, C
MPOABIKEHUEM BIIEPEN).

PazButne BBIHOCTHMBOCTH. PaBHOMEpHBIM Oer Ha CpeaHWE W JJIMHHBIC
nuctaHiuuu. [IOBTOpHBIE YCKOPEHUSI C YMEHBIIAIOMMNMCS UHTEPBAJIOM OTJIBIXA.
[ToBTOpHEINT Oer HAa KOPOTKHE IUCTAHIIMA C MAKCUMAJbHOM CKOPOCTHIO U
YMEHBIIIAIOIMMCSI UHTEpPBAJIOM OT/AbIxa. [ankuii Oer B pexxume HENnpepbhIBHO-
MHTEepBaJIbHOrO MeTona. llepenBrokeHue Ha JIbDKaX B PEKUME OONBIION U
YMEpPEHHOU MHTEHCHUBHOCTH.



IINIAHUPYEMBIE PE3YJIBTATBI OCBOEHUSA TTPOI'PAMMBI 11O
OUBNYECKOU KVYJbBTYPE HA YPOBHE HAYAJIBHOI'O
OBIIEI'O OBPA3OBAHUA

JINMYHOCTHBIE PE3YJIbTATBI

B pesynbrare uzyueHus (u3MUECKON KyJIbTYphl Ha YpPOBHE CpPEIHETrO
oOmiero oOpazoBaHusi y oOywaroiierocst OyayT chOpMHpPOBaHbBI CIEAYIOIINE
JUYHOCTHBIE PE3YJIbTATHI:

1) rpaIaHCKOro BOCIIMTAHMS

c(OpPMHUPOBAHHOCTh  TPAKIAHCKOW  MO3UIMUU  OOydYaromerocss  Kak
AKTUBHOT'O U OTBETCTBEHHOI'O YJ€HA POCCUHCKOro 00IeCTBa;

OCO3HAHHE CBOMX KOHCTUTYIIMOHHBIX TMpaB U OOSI3aHHOCTEH, YBa)KEHUE
3aKOHa U MPaBOIOPSIKA;

NPUHSATHE TPagUIUOHHBIX HallMOHAJIbHBIX, 00IIIeYeTTOBEYECKUX
T'YMaHUCTUYECKUX U IEMOKPATUYECKUX [IEHHOCTEM;

FOTOBHOCTh IPOTHBOCTOSITh HJIEOJOTUHM 3KCTPEMHU3MA, HAI[MOHAIN3MA,
KCeHO(OoONM, TUCKPUMUHALIMKA TIO COIMAIBHBIM, PEIUTHO3HBIM, PACOBBIM,
HAllMOHAJIbHBIM MPU3HAKAM;

TOTOBHOCTbh BECTH COBMECTHYIO JIEATEIIbHOCTh B MHTEPECAX TPAKIAHCKOTO
00IIIeCTBa, y4aCTBOBATh B CAMOYIPABJICHUH B 00Pa30BaTEIHHOM OpPraHU3aIiy;

YMEHHE  B3aUMOJECWUCTBOBAaTH C  COLUMAJIbHBIMH  WHCTUTYTaMH B
COOTBETCTBHH C UX (YHKIUIMH ¥ HA3HAYCHUEM;

FOTOBHOCTh K TYMAHUTAPHOM U BOJIOHTEPCKOU JIEATENBHOCTH;

2) NaTPHOTHYECKOT0 BOCTIMTAHUS

c(hopMHUPOBAHHOCTH POCCUHCKOU TpakIaHCKOH WUJICHTUYHOCTH,
MaTpuoTU3Ma, YBaKEHUS K CBOEMY HApOJy, YyBCTBAa OTBETCTBEHHOCTH MEpeEn
Ponunon, ropnoctu 3a cBoM KpaH, CBOO PonuHy, CBOM S3BIK U KYJBTYDY,
MPOIILJIOE ¥ HACTOSIee MHOTOHAIIMOHATIBLHOT0 Hapoaa Poccuu;

LIEHHOCTHOE OTHOIIIEHUE K IOCY/IapCTBEHHBIM CUMBOJIAM, UCTOPUYECKOMY
U TNPUPOAHOMY HACIEAUIO, MNaMATHHKAM, TpaaulusM HapoJaoB Poccuu,
NOCTHXKEHUsIM Poccuu B Hayke, UICKYCCTBE, CIIOPTE, TEXHOJIOTUSIX, TPYIE;

UACHHYI0 yOeXKIEHHOCTh, TOTOBHOCTh K CIIY)KeHUIO U 3amuTe OTedyecTna,
OTBETCTBEHHOCTb 3a €ro Cynb0y;

3) TyXOBHO-HPABCTBEHHOT'0 BOCITUTAHMS .

OCO3HAHUE JIYXOBHBIX IEHHOCTEW POCCUMUCKOTO HAPO/Ia;

c(hOpMHPOBAHHOCTH HPABCTBEHHOTO CO3HAHUS, ’TUIECKOTO TIOBEICHHSI,;

CIIOCOOHOCTh OIICHUBATH CUTYallMI0 U MPUHUMATh OCO3HAHHBIC PEIICHMUS,
OPUEHTHUPYACH HA MOPAJIbHO-HPABCTBEHHBIE HOPMBI U IIEHHOCTH;

OCO3HAHME JIMYHOTO BKJIAJa B TOCTPOEHUE YCTOMYMBOr0O OYyAyIIEro;

OTBETCTBEHHOE OTHOUIEHUWE K CBOUM pPOJUTENSM, CO3JIaHHUIO CEMbU Ha
OCHOBE OCO3HAHHOI'O MPUHSITUSA LEHHOCTEW CEMEMHOMN )KU3HU B COOTBETCTBUU C
TpaguuusMHu HapoJoB Poccnu;

4) 3¢TeTHYECKOr0 BOCTIMTAHMS .

ACTETUYECKOE OTHOILICHHWE K MHUPY, BKJIIOUas 3CTETUKY ObITa, HAYYHOTO U
TEXHUYECKOr0 TBOPUECTBA, CIIOPTA, TPYAQ, OOIIECTBEHHBIX OTHOIICHUN;

CIIOCOOHOCTh BOCHPUHUMATH Pa3JIMYHbIE BUJIBI UCKYCCTBA, TPAAMUIMU U
TBOPUYECTBO CBOETO M APYTHX HAPOJOB, OLIYIIATh SMOLUMOHAIBHOE BO3/AECHCTBUE
UCKYCCTBA;



yOSKIEHHOCTh B 3HAYMMOCTHU /ISl TUYHOCTH U OOIIECTBA OTEYECTBECHHOTO
M MHPOBOTO HCKYCCTBa, 3THHYECKHMX KYJIBTYPHBIX TPaAJUIHMA U HAPOIHOIO
TBOPYECTBA,;

TOTOBHOCTh K CAMOBBIP)KEHHIO B Pa3HbIX BHIaX MCKYCCTBA, CTPEMJICHHE
HPOSIBIIATH KAYeCTBA TBOPYECKOM JTMYHOCTH,

5) pu3myecKkoro BOCIUTAHUS

C(OPMUPOBAHHOCTL ~ 3JI0POBOTO W 0Oe30macHOro oOpasa  JKH3HH,
OTBETCTBEHHOT'O OTHOIICHHUS K CBOEMY 3/I0POBBIO;

MOTPEOHOCTh B (PU3NUIECKOM COBEPIICHCTBOBAHHMH, 3aHITHSIX

CIIOPTHBHO-03I0POBUTEIILHON JIEATEIBHOCTHIO;

AKTMBHOE HENPHUITHE BPEIAHBIX MPHUBBIYEK W HHBIX (HOPM NPHUHHEHUS
Bpeaa (GU3NUECKOMY U IICHXUIECKOMY 3/10POBbIO;

6) TPy/10BOr0 BOCIIUTAHMS .

TOTOBHOCTh K TPYIy, OCO3HAHHE MPUOOPETEHHBIX YMEHHH W HAaBBIKOB,

TPYIOJTIOOHE;
TOTOBHOCTb K aKTUBHOHN JEATEIBHOCTH TEXHOJIOTMYECKOM M COIIMAJIbHOM
HaIpaBJIEHHOCTH; CIIOCOOHOCTD VHUIIMAPOBATH, IJIAHUPOBATh 5|

CaMOCTOSITEIILHO BBIMOJIHATH TaKYIO JEATCIIbHOCTD;

UHTEpeC K pasIuuHbiM cdepaM npodhecCHOHAIBHON JesATeIbHOCTH,
yYMEHHE COBEPIIaTh OCO3HAHHBIN BHIOOp OymyIel mpodeccru U peain30BhIBATh
cOOCTBEHHBIE KU3HEHHBIC TUTAHbI,

TOTOBHOCTh M CIIOCOOHOCTh K OOpa3oBaHUI0O M CamMOOOpa3oBaHUIO Ha
MPOTSH>KEHUU BCEU JKU3HU,

7) 3KOJIOrMYeCKOro BOCIIUTAHMSA:

c(hOpMHUPOBAHHOCTh OIKOJOTHYECKON KYJIbTYphl, TOHUMAHHE BIUSHUS
COLMAIIbBHO-DKOHOMHUYECKUX  IIPOLECCOB HA  COCTOSSHUE MPUPOAHOU U
COIIMAJILHOM Cpellbl, OCO3HAaHME TJ00aJbHOTO XapaKTepa HKOJIOTHYECKUX
npooJieMm;

IUJAHUPOBAHUE W OCYIIECTBIICHUE JIEMCTBUI B OKPYXKAIOIIECH Ccpele Ha
OCHOBE 3HAHMS LIEJIENM YCTOMYMBOIO Pa3BUTHS YEIOBEUECTBA;

AKTUBHOE HEMPUATHE AECUCTBUM, MPUHOCIIINX BPEI OKPYKAIOIIEH CPELE;

yMEHUE TPOrHO3UPOBATHh HEOJIATONMPUSATHBIE SKOJOTUYECKHUE MMOCIEICTBUS
NPEANTPUHUMAEMBIX JIEMCTBUN, TPEAOTBPAIIATh UX;

paclUIMpPEHUE OIBITA IEITENBHOCTH YKOJIOTHUYECKOW HAITPABIEHHOCTH.

8) HeHHOCTH HAYYHOTO MO3HAHUSI .

c(hOpMHPOBAHHOCTH MUPOBO33PEHUS, COOTBETCTBYIOIIEIO COBPEMEHHOMY
YPOBHIO Pa3BUTHUS HAYKH U OOIIECTBEHHOMN MPAKTUKH, OCHOBAHHOTO Ha JTUAJIOTe
KYJIbTYp, CIOCOOCTBYIOIIETO OCO3HAHHWIO CBOEr0 MECTa B TOJUKYIHTYPHOM
MHpE;

COBEPILIECHCTBOBAHUE SI3bIKOBOM M YWTATEIBCKOU KYJIbTYpPbI KaK CPEACTBA
B3aMMOJECUCTBUS MEXAY JIFOJbMU U MO3HAHUEM MUPA;

OCO3HAHUE LICHHOCTH HAYYHOU AEATEIIbHOCTH; TOTOBHOCTh OCYIIECTBIISTH
MMPOEKTHYIO U UCCIIEIOBATENBCKYIO IESITEIbHOCTh NHINBUIYaJIbHO U B TPYIIIIE.

METAIIPEJMETHBIE PE3YJIbTATDI

B pesynprate m3ydenus (pusmueckod KyIbTypbl Ha YpPOBHE CPEIHEro
obuiero  oOpa3zoBaHusg y  oOywaromierocs  Oyayr  cOopMHUpOBaHBI
MO3HaBaTeNbHbIE YHHUBEpCAJIbHbIE Y4YeOHBbIE MACHCTBHS, KOMMYHHUKATHBHBIC



YHHUBEpCAJIbHbIC y4eOHBIC JICHCTBHS, PETYJSATHBHBIC YHUBEPCAJIBbHBIC ydeOHBIC
JCHUCTBUS, COBMECTHAS JEATEIHHOCTD.
Ilo3naBaTe/ibHbIe YHHBEPCATbHBIE YUeOHbIE A€l CTBHUS

VY ob6yuaromierocs 0yayT chOpMUPOBAHBI credyiowue 6azoevle 1ocuiecKue
Oelicmeusi Kak 9acTh MIO3HABATCIIBHBIX YHUBEPCATbHBIX YICOHBIX JICHCTBUMN:

CaMOCTOSITETILHO  (hOpMyJUpOBaTh H  aKTyaJIM3UPOBATh  MPOOJIEMY,
paccMaTpuBaTh €€ BCECTOPOHHE;

yCTaHABIIUBATh CYIIECTBEHHBIM MPU3HAK WJIM OCHOBAHUS JIJISi CPaBHCHHS,
KJaccudukanuu 1 00001eHNs;

OTIpPENEeNATh IETU NeATEIbHOCTH, 3a/1aBaTh MapaMmeTpbl U KPUTEPUH HX
TOCTHKCHHS,

BBISIBJISITH  3aKOHOMEPHOCTH W TPOTHUBOPEYHMS B  pPaccMaTpUBaEMBbIX
SIBIICHUSX;

pa3pabaTbiBaTh TUTAH PEIICHUS TPOOJIEMBI C YIETOM aHAIHM3a UMEIOIIIXCS
MaTepUATBHBIX U HEMaTepUATbHBIX PECYPCOB;

BHOCUTh KOPPEKTHUBBI B JIEATEIIBHOCTh, OIICHUBATh COOTBETCTBUE
pE3yJIbTATOB IIEJISM, OIEHUBATH PUCKH ITOCIICCTBUH EATETHHOCTH;

KOODJMHHUPOBATh W BBIOJHATH pabOTy B YCIOBUAX PEATBHOTO,
BUPTYQJIBHOTO M KOMOWHHUPOBAHHOTO B3aUMOJICHCTBUS;

pa3BHUBATh KPEATUBHOE MBINUICHHUE MTPH PEIICHNUHN KU3HEHHBIX MPOOIIEM.

Y oOyuatomierocst OyayT cQopMUpOBaHBI  CIENYIOLIUE  0Oa3z06ble
uccreoosamenvckue Oelticmeuss Kak 4acTh TO3HABATEIbHBIX YHHBEPCAIbHBIX
y4eOHBIX JEHCTBUIA:

BJIaJICTh HaBBIKaMH y4eOHO-HCCIIeI0BATEIbCKOM u MIPOEKTHOMN
JESTENbHOCTA, HABBIKAMH  pas3pelieHusi NpoOJieM;  CIOCOOHOCThIO U
TOTOBHOCTBIO K CaMOCTOATEILHOMY TOMCKY METOJIOB PEIICHUs MPAKTUYECKUX
3a/1a4, IPUMEHEHUIO PA3JIMYHbIX METOOB MO3HAHMUS;

OBJIaJICHUE BHUJIAMU JEATEIHHOCTH IO TOJYYEHHIO HOBOTO 3HAHUS, €ro
UHTEpIpeTalii, MNpeoOpa3oBaHUI0 W TMPUMEHEHUIO B PA3IUYHBIX YYEOHBIX
CUTyanusix (B TOM YHCIIE TIPHU CO3/IaHUU YIEOHBIX U COITUATBHBIX TIPOEKTOB);

dbopMuUpoBaHME HAYYHOTO THIIA MBIIUICHUS, BIJIAJICHUE HAYYHOU
TEPMHUHOJIOTUEH, KITFOUEBBIMU MTOHATUSIMU U METOJIaMH;

CTaBUTh W (OPMYIHPOBATH COOCTBEHHBIC 3aJadyll B 00pa30BaTEIbHOU
JESTENBHOCTU Y KU3HEHHBIX CUTYAIUsX;

BBISIBIISITh TIPUYMHHO-CIICJICTBEHHBIE CBS3U M aKTyaJIHM3WpOBaTh 3ajady,
BBIJIBUTATh TUTIOTE3y €€ PEIICHUs, HAXOJUTh apTyMEHTBI ISl TOKa3aTelbCTBa
CBOMX YTBEP)KIICHHMIA, 33/1aBaTh TapaMETPhl U KPUTEPUU PEIICHNUS,

aHAM3UPOBATH TIONYYCHHbIE B XOJI€ PEIICHHs 3aJaddl pPe3yJbTaThl,
KPUTUYECKHA OIEHWBATh WX JOCTOBEPHOCTh, MPOTHO3MPOBATH H3MEHCHHEC B
HOBBIX YCIIOBHSIX;

JlaBaTh OIICHKY HOBBIM CHUTYAITUsIM, OIICHUBATh IPHUOOPETEHHBIN OTIBIT;

OCYIIIECTBIIATH IEJICHAPABICHHBIN MMOUCK MEePEHOCA CPEJCTB U CIIOCOO0B
TEHCTBUS B MPOPECCHOHATBHYIO CPENY;

YMETh MEePEHOCHUTHh 3HAHUS B MO3HABATEIHHYIO U MPAKTHUECKYIO 00JIacTH
KU3HEEATCITLHOCTH,

yYMETh UHTETPUPOBATh 3HAHUS U3 PA3HBIX MPEIMETHBIX 00I1acTel;

BBIJIBUTATh HOBBIC WJIEH, TIPEJIaraTh OPUTHHAILHBIE TTOIXO/IBI ¥ PEIICHNUS,
CTaBUTH MPOOJIEMBI U 33/1a4H, JOMYCKAIOIINE aJTbTEPHATUBHBIC PEIICHUS.

VY oOy4aromierocst 6yayT copMUpOBaHBI CIAEAYIOMIUE YMeHUs pabomams
¢ uHgopmayuelri Kak dYacTb I[IO3HABATENbHBIX YHHUBEPCATbHBIX YUYEOHBIX
JICUCTBHUU:



BJIAJIETh HABBIKAMHU TIOJY4YCHUS] HMHQPOPMAIMM W3 HCTOYHHUKOB Pa3HBIX
TUIIOB, CAMOCTOSITEIIBHO OCYHIECTBIISATh IMOMCK, aHAJIU3, CUCTEMATU3alUI0 U
UHTEpIpeTaIiO HHOOPMALIUK PAa3TUYHBIX BUJIOB U (POPM MPEICTABICHUS;

co3laBaTh TEKCThl B pa3MYHBIX (opMarax C YYETOM Ha3HAUYCHUS
uHhopMalM W ICJICBOM  ayJuTOpHUM, BbIOHMpas ONTUMAIbHYIO GOpMy
NpeACTaBICHUS U BU3YyaIU3alliu;

OLICHMBATh JOCTOBEPHOCTb, JIESTUTUMHOCTh MH(POPMAIINH, €€ COOTBETCTBUE
IPaBOBBIM U MOPaJIbHO-3TUYECKUM HOPMAM;

UCIIONIb30BaTh CpeACTBA HMHMOPMALMOHHBIX M KOMMYHHUKAIIMOHHBIX
TEXHOJIOTUM B PEIIEHUM  KOTHUTHUBHBIX, KOMMYHHUKAaTUBHbIX U
OpraHU3allMOHHBIX 3aJlay ¢ COOJ0/IeHHeM TPeOOBaHUN IPTrOHOMUKH, TEXHUKH
0€30MacHOCTH, TUTHEHBI, PECypcOCOEpeKeHUs, MPABOBbIX U ATUYECKUX HOPM,
HOPM MH(OpMaAIIMOHHON 0€3011aCHOCTH;

BJaJeTh ~ HaBbIKAMHU  pACIO3HABAaHUS M 3alIUThl  WHGOpPMAIIUH,
UHGOPMAIIMOHHON 6€30MacHOCTH JTUYHOCTH.

KoMMyHuKaTHBHBIE YHHBeEpPCAJIbHbIe Y4eOHbIEC JeHCTBUS

VY oOyuaromierocst 6yayT copMUpOBaHbI CIEAYIOMIUE YMEHUS OOIIECHUS
KaK 4acThb KOMMYHHUKATUBHBIX YHUBEPCAIbHBIX YUEOHBIX ACHCTBUM:

OCYIIECTBIATH KOMMYHHUKAIIMH BO BCEX chepax KU3HHU;

pacno3HaBaTh HeBepOaJbHBIE CpPENCTBA OOIIEHUS, MOHUMATh 3HAYCHHUE
COILIMAJIbHBIX 3HAKOB, PACIO3HABAaTh MPEANOCHUIKA KOH(MIMKTHBIX CUTyallud |
CMSITYaTh KOH(DIUKTHI;

BJIQJICTh PA3JIMYHBIMH CTIOCOOAMU OOIICHUS M B3aUMOJICHCTBUS;

apryMEHTUPOBAHHO BECTH JHAJOT, YMETb CMAr4aTh KOH(IUKTHBIC
CUTYyalluu;

Pa3BEPHYTO M JIOTUYHO U3JIaraTh CBOK TOYKY 3PEHUSI C UCIOJIb30BAHUEM
S3bIKOBBIX CPEJICTB.

PeryisiTuBHbIE YHUBEPCAJIbHbIE YUeOHbIE 1eiiCTBUSA

Y  oOyugaromerocss Oyayr  copMHpOBaHBI  CICAYIOIIHME  YMCHUS
camoopeaHuzayuy Kak dYacTb PETYJIATUBHBIX YHUBEPCAJIbHBIX YYEOHBIX
JICUCTBUU:

CaMOCTOSITEJIbHO  OCYILECTBJISATh  IO3HABATENbHYIO  JESTEIbHOCTb,
BBISIBIISITh TIPOOJIEMBI, CTaBUTh W (OPMYJIHPOBATH COOCTBEHHBIC 3a7a4d B
00pa30BaTeIbHOMN NEATETbHOCTH U )KU3HEHHBIX CUTYAITUsX;

CaMOCTOSITETTLHO COCTaBIIATh IUIAH PEIICHUS MPOOJeMbl C YYETOM
HMEIOIIMNXCS PECYPCOB, COOCTBEHHBIX BO3MOKHOCTEHN U MPEANOUYTCHUH;

JaBaTh OLICHKY HOBBIM CUTYallUsIM;

paclupsiTh  paMKd  y4eOHOro TpeIMeTa Ha  OCHOBE  JIMYHBIX
NpEeANOYTECHUH;

7enaTh ~ OCO3HAHHBIA  BBIOOp,  apryMEHTHpPOBaTH  €ro,  Oparth
OTBETCTBEHHOCTb 32 PELICHUE;

OIICHUBATh IPHUOOPETEHHBIN OTIBIT;

CIIOCOOCTBOBATh (POPMUPOBAHUIO M TPOSBICHUIO NMIUPOKOW SPYIUIAH B
Pa3HBIX 00JIACTSIX 3HAHHA,

MOCTOSIHHO NOBBIIIATH CBOM 00pa30BaTENbHbIN U KYJIbTYPHBIA YPOBEHb;

Y  oOyuwaromerocs Oyayr chOpMHpPOBAHBI  CIENYIONME  YMCHUS
CAMOKOHMPONs, NpuHamus cebs u Opyeux Kak YacTb PEryJsaTUBHBIX
YHHUBEPCATbHBIX YIEOHBIX JTCHCTBUIA:

JlaBaTh OIIEHKY HOBBIM CUTYallUsSIM, BHOCUTh KOPPEKTHUBHI B JICSITEIHLHOCTb,
OLICHMBATh COOTBETCTBHE PE3YJIbTATOB LIEIISIM;



BJIAJIETh HaBBIKAMU I[I03HABATEIbHOM pedIieKCMM Kak OCO3HaHUEM
COBEpIIAEMBIX JECHCTBUM W MBICIUTEIBHBIX MPOILIECCOB, UX PE3YJIbTaTOB H
OCHOBaHMH;

UCIIOJIB30BaTh TPUEMBI pedIeKCUU [JIsi OIEHKU CUTYyalluM, BbIOOpa
BEPHOT'O PEIICHUS;

yMETh OILICHMBAaTh PUCKHW W CBOEBPEMEHHO MPUHUMATH PEIICHUS IO HX
CHIKECHUIO;

NPUHUMATh MOTHUBBI M apPryMEHTHl JIPYTMX MpPU aHAJIU3€ PE3yIbTATOB
JEATEIbHOCTH;

IPUHUMAThH ceOsl, TOHMMAasi CBOU HEJIOCTATKH U JJOCTOMHCTBA;

MPUHUMATh MOTHUBBI M apPryMEHTHl JIPYTMX MpPU aHAJINU3€ pPEe3yJIbTATOB
JEATEIbHOCTH;

IPU3HABATh CBOE MPABO U MPABO JIPYTUX HA ONIUOKH;

pa3BUBATh CIIOCOOHOCTH MOHUMATh MUP C TTO3UIIMHU APYTOro YeaoBeKa.

Y  oOyugatomerocss Oyayr chopMHpOBaHBI  CIEAYIOIIUE  YMEHUS
COBMECMHOL OesimellbHoCmu KaK 4acTh KOMMYHHUKATHUBHBIX YHHBEPCAIbHBIX
y4eOHBIX JCHCTBUIA:

MOHMMaTh U HUCHOJb30BaTh  IPEMMYILECTBA  KOMaHIHOM |
WHIUBHUIYaJIbHON PaOOTHI;

BBIOMpATh TEMATUKy W METOJbl COBMECTHBIX JEUCTBHM C y4éTOM OOIIMX
MHTEPECOB, U BO3MOXKHOCTEH KaXKJ0T0 YiICHA KOJIJIEKTUBA;

NpUHUMATh 1I€JIM COBMECTHOM JICSITEILHOCTH, OpPraHU30BBIBATH W
KOOPJIMHUPOBATh JIEUCTBUA IO €€ JNOCTHUKECHUIO: COCTABJIAThH IUIAH HEHUCTBHM,
pacrpenensaTh Pojd ¢ y4éTOM MHEHHMH YYaCTHHKOB, OOCYXKIaTh PE3yJbTaThl
COBMECTHOM padoTHI;

OIICHMBAaTh KayeCTBO BKJIAJIa CBOEr0 M KaXXJIOr0 y4aCTHHUKA KOMAaHJbI B
o0IIni pe3yabTaT Mo pa3padoTaHHBIM KPUTEPHUSIM;

MpeJiaraTb HOBBI€ TMPOEKTHI, OICHUBATH HJIEM C IO3UIMA HOBU3HBI,
OPUTMHAIBHOCTH, MPAKTUYECKOW 3HAYMMOCTH;

OCYIIECTBIIATh MO3UTHBHOE CTPATETHYECKOE TIOBEICHUE B PAJIUYHBIX
CUTYAIUAX; MPOSBIIATH TBOPUECTBO M BOOOpaKeHHE, ObITh HHUIIMATHBHBIM.

HPEAMETHBIE PE3YJIBTATBI

K xoniy obyuenuss ¢ 11 knacce oOydarOmUNUCS TONYYIUT CICAYIONINC
MpEAMETHBIC PE3yJbTaThl O OTACIBHBIM T€MaM IMPOTrpaMMbl N0 (PU3nUeCcKoi
KYJbTYypE:

Pazoen «3nanus o gpuszuueckoii Kyaromypen:

XapaKTepU30BaTh aJanTalil0 OpraHM3Ma K (PU3WYECKUM Harpy3kam Kak
OCHOBY YKpPEIUIEHHUS 3J0pPOBbSl, YUYUTHIBaTh €€ 3Tanbl NPH IUIAHUPOBAHUHU
CaMOCTOSITENIbHBIX 3aHATUN KOHIWLIIMOHHOW TPEHUPOBKOM;

MOJIOKUTENIBHO OLICHHBAaTh pOJIb (PU3NYECKON KyJIbTypbl B HAayYHOMU
OopraHu3alMu Tpyaa, nOpoduiakTuke npodecCuOHANbHBIX 3a00J€BaHUN U
ONTHMM3ALUU PAOOTOCIIOCOOHOCTH, NPENYNPEKICHUN PAHHErO CTAPEHUs MU
COXPaHEHUU TBOPYECKOIO JOJTOJETHS;

BBISBJISITh BO3MOXKHBIE TPUYMHBI BO3HUKHOBEHHUSI TpPaBM BO BpeMs
CaMOCTOSITENIbHBIX ~ 3aHATHA  (U3UYECKOM  KYJIBTYpOH WU CHOPTOM,
PYKOBOJICTBOBATBCSl MpPAaBWJIAMHU WX MNPEAYNPEKIACHUS M OKa3aHUsA MEpPBOU
MTOMOIILH.



Pazoen «Opzanuzayus camocmosamenbHbIX 3aHAMUI):

IUTAHUPOBATH O3JI0POBUTEIIBHBIC MEPOIPHUATHS B pPEKUME Y4eOHOH U
TPYAOBOH JACATEILHOCTHU C LEIbI0 MPOPHIAKTUKH YMCTBEHHOTO U (PU3HUECKOT0
YTOMJICHHSI,  ONTUMHU3AIMK  PabOTOCTIOCOOHOCTH H  (DYHKIIMOHAIBHOM
AKTHBHOCTH OCHOBHBIX IICUXHYCCKUX MPOIIECCOB,;

OpPTraHHU30BBIBATh W MPOBOJNUTH CEAHCHI pelaKcalvy, OaHHBIX MPOLCIYP U
camMomacca)xca C IeJIbI0 BOCCTAHOBJICHHMS OpPraHM3Ma IIOCJIC YMCTBEHHBIX H
(GU3HUUECKUX HATPY30K;

HPOBOJUTh CAMOCTOSITCIIbHBIC 3aHATHSI 10 TMOJTOTOBKE K YCIHEIIHOMY
BBINTOJIHCHUIO HOPMATUBHBIX TpeOOBaHMH KoMIuiekca «['OTOB K Tpyay H
000poOHe», MJIAHUPOBATh UX COACPKAHUE U (DU3MUYSCKUE HATPY3KH, MCXOMIS U3
WHIUBUIYAJIbHBIX PE3YJIbTATOB B TECTOBBIX MCITBITAHUSIX.

Pazoen «Duzuueckoe cosepuieHcmeosanuen:

BBINIOJIHATh ~ YIPAKHCHHUS  KOPPUTHPYIOIIEH W HPOQPHIAKTHYECKOM
HAINpaBJICHHOCTH, HCIOJIb30BaTh HX B PEKUME YYEOHOrO JHS U CHCTEME
CaMOCTOSITEITLHBIX 03JI0POBHUTEIIHHBIX 3aHATHI,

BBIMTOJIHATh ~ KOMILICKCHI ~ YIPQKHEHUH W3  COBPEMEHHBIX  CHCTEM
O3JIOPOBHUTENBHON  (U3NYECKOW  KYJIBTYphl,  HCIOAB30BATH  HMX  JUIA
CaMOCTOSITCNIBHBIX ~ 3aHATUH € Y4Y6TOM HHAMBHIYaJIbHBIX HMHTEPECOB H
HOTPEeOHOCTEH B (PU3NICCKOM Pa3BUTHUH M (PU3MUECKOM COBEPILICHCTBOBAHUH;

JIEMOHCTPHPOBATh TEXHUKY TPUEMOB W 3alIUTHBIX JCUCTBUH U3
aTJIETUIECKUX €IMHOOOPCTB, BBITIONHATH UX BO B3aUMOJICHCTBUY C MTAPTHEPOM;

JEMOHCTPHPOBATh OCHOBHBIC TEXHHUYECKWE W TAaKTHYCCKUE JICHCTBHS B
UTPOBBIX BHJAX CIIOPTA, BBINIOJHATH WX B  YCIOBUSAX y4eOHOW U
COpPEBHOBATEILHOM JieITenbHOCTH ((PyTOO0I, Boneitbon, OackeTOon);

BBITTOJTHATH KOMIUIEKCHI (PU3MYECKUX YIPAXKHEHNUH HA Pa3BUTHE OCHOBHBIX
(U3NIECKUX KadecTB, JEMOHCTPHUPOBATH €KETOJHBIC MPHPOCTHI B TECTOBBIX
3aJIaHUSIX Kommuiekca «l"oToB K TPYRY 151 00OpOHEY.



TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHHUE

11 KVIACC
KoanuyecTBo 4acoB
Kontp
Ne 0JIbHBI HpaKTI/I 3J1€KTp0HHbIe (III/I(l)pOBbIe)
HanmeHnoBaHue pa3/iesioB U TeM POrpaMMBbl
n/n Bcero e qecKHne o0pa3oBaTe/ibHbIE PECYPChI
padort padoTsI
bl
Pa3zpnen 1. 3nanus o pusnveckou KyJabType
http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat no=22924
11 310poBBIi 00pa3 JKU3HU COBPEMEHHOTO YeIOBeKa 6 1 tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1lseptember.ru/urok/
http://www.openclass.ru http://www.it-
. n.ru/communities.aspx?cat no=22924
[IpodunakTuka TpaBMaTH3Ma U OKa3aHHUE MEPOBOM
1.2 N . . 4 tmpl=com
MOMOIILH BO BpEM3l 3aHATHIT (PU3HYCCKOH KyIIBTYpOH http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
Hroro mo paszeny 10
Pazgen 2. Cnnoco0bI caMOCTOATEILHOM ABUIATEILHON NeATeILHOCTH
http://www.openclass.ru http://www.it-
CoBpeMeHHEBIE 030POBUTEIILHLIE METOBI U IIPOIIEAYPEI n.ru/communities.aspx?cat_no=22924
2.1 p p p P 6 0 tmpl=com

B PCIKUME 3JO0POBOT'O 06pa3a KHU3HU

http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/



http://www.openclass.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.openclass.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.openclass.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/

CamocrosTensHas IOArOTOBKA K BBIIIOJIHCHUIO

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat no=22924

2.2 HOPMATHBHBIX TpeOOBaHMIA KoMIuIeKkca «I 0TOB K Tpyay 2 tmpl=com
1 060pOHEN http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
Hroro mo pazneny 8
OUBNYECKOE COBEPHIEHCTBOBAHHUE
Pa3znen 1. ®u3KkyJIbTYPHO-0310POBUTEIbHASA 1€ATEJIbHOCTH
http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat no=22924
1.1 OU3KYIBTYPHO-030POBUTENbHAS IESITEILHOCTh 6 tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
Hroro mo pazneny 6
Pa3nen 2. CnopTuBHO-0310POBUTEIbHAA 1€STEJIbHOCTH
http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat no=22924
2.1 Monynb «CriopTuBHBIE UTPED. DYTOOT 10 tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat no=22924
2.2 Monyie «CriopTuBHBIC UTPBIY. backeTOo 10 tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.lseptember.ru/urok/
2.3 Monyns «CnopTuBHbIE UTpBD». Bonei6on 12 http://www.openclass.ru http://www.it-



http://www.openclass.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.openclass.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.openclass.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.openclass.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.openclass.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com

n.ru/communities.aspx?cat_n0=22924
tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/

Uroro no pazgeny

32

Pasznen 3. HpI/IK.J'Ia}IHO-OpI/IeHTI/IpOBaHHaﬂ ABUTaTEeJbHAA ACATECJIbHOCTD

3.1 Monynb «ATiIeTHYECKHE €TMHOOOPCTBAY

12

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat_no=22924
tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/

Uroro no pasgeny

12

Pa3znen 4. Monysb «CnopTtuBHas U ¢pusnvecKasi MOAroTOBKa»

4.1 CrnopTuBHas MOATOTOBKA

16

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat_no=22924
tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/

4.2 baszoBas ¢pusnyeckas noaroToBka

15

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat_no=22924
tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/

Hrtoro

31

OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 IIPOTPAMME

99



http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.openclass.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.openclass.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.openclass.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/




IHOYPOYHOE IINIAHUPOBAHHUE
11 KIIJACC

n/ Tema ypoka

KoauuyecTBo yacoB

Bcero

Kont
poJib
HbIE
pado
Thbl

IIpak
THYeC
KHe
padort
bl

Hdart

n3y4
eHH

JIeKTPOHHbIE HU(POBbLIE
o0pa3oBaTe/ibHbIE Pecypchl

Apanramus opraHu3Ma U 310POBLEC YCIIOBCKA

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat_no=22924
tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/

3110pOBBIi 00pa3 KU3HH COBPEMEHHOTO YeJIOBEKa

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat_n0=22924
tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/

OnpeﬂeneHHe HHIAUBUAYAJIBHOT'O pacXoZa SHCPIrunu

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat_no=22924
tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/

dusuueckas KyapTypa U npodeccruoHanbHast
JESITeIbHOCTD YEJIOBEKA

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat no=22924

tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9



http://www.openclass.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.openclass.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.openclass.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.openclass.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9

http://spo.lseptember.ru/urok/

®uznueckas KyJbTypa U NPOAOIKUTEIBHOCTD
JKU3HH 4EJI0BEKA

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat_no=22924
tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/

@uznueckas KyJIbTypa U IPOAOJIKUTEIBHOCTD
JKU3HU 4EJI0BEKA

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat_no=22924
tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/

[IpodmmakTuka TpaBMaTH3Ma BO BpeMs
CaMOCTOSITENIbHBIX 3aHATHI 030POBUTEIHLHON
(bu3n4eCKOi KyIbTypOil U CIIOPTOM

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat_no=22924
tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/

Oxazanue rnepBoi MOMOIIH MPH TPaBMax U ymuodax

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat_no=22924
tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/

Oka3zaHue nepBoid MOMOILHU MPY BbIBUXAaX U
nepesomax

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat_no=22924
tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/

10

Oxka3aHue nepBoi MOMOIIH PU OOMOPOKEHNUH,
COJIHEYHOM M TEILUIOBOM yapax

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat no=22924

tmpl=com



http://spo.1september.ru/urok/
http://www.openclass.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.openclass.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.openclass.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.openclass.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.openclass.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.openclass.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com

http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/

11

O310pOBUTENIBHBIE MEPOTIPUSATHUS U MPOLIETYPHI B
pexUMe yueOHOTro JTHS U HEJIEH

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat_no=22924
tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/

12

Penakcanus B CHCTEMHOI OpraHu3anuu
MEpPONPUATHH 3J0pOBOTr0 00pa3a )KU3HU

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat no=22924
tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/

13

HeixatensHas rumHactuka A.H. CtpeapsHUKOBOM

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat_no=22924
tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/

14

Cunxporumuactuka «Kirou»

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat_no=22924
tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/

15

Maccax kak opma 0310pOBUTEITHHOM
(bu3nYeCcKoil KyabTyphl

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat_no=22924
tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/

16

bannsie nporeaypsI

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat no=22924



http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.openclass.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.openclass.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.openclass.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.openclass.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.openclass.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.openclass.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com

tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/

17

CamocTosTenbHast IOATOTOBKA K BBIIIOJIHEHUIO
HOpPMAaTHUBHBIX TpeOoBanuii komriekca ['TO

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat_no=22924
tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/

18

[IpoekTrpoBanue GU3NIECKOI MOATOTOBKH C
HAIPABJICHHOCTHIO HA BBITIOJTHEHHE HOPMATHBHBIX
TpeboBanuit kommiekca ['TO

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat no=22924
tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/

19

VYnpaxHeHus s NpoQUIAKTUKH OCTPBIX
pecnupaTopHbIX 3a00J1eBaHU

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat_no=22924
tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/

20

VYnpakHeHUs 1711 CHU)KEHUS. MacChl TeNa U s
MPOPUITAKTUKH HEITIONNTA

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat_no=22924
tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/

21

Kommnekc ynpaxHeHUN CUITOBOM TUMHACTUKH
(IIennuHr)

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat_no=22924
tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/

22

Pa3BuTHe CHIOBBIX CIIOCOOHOCTEH MOCPEICTBOM

http://www.openclass.ru http://www.it-



http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.openclass.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.openclass.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.openclass.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.openclass.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.openclass.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.openclass.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com

3aHATUU CUJIIOBOM TMMHACTUKOU

n.ru/communities.aspx?cat_no=22924
tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/

23

Komruteke ynpakHeHHI Ha TIOBBIIICHHE
MOJIBUYKHOCTH CYCTaBOB M 3JACTUYHOCTH MBIIIII
(cTpeT4uHr)

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat_no=22924
tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/

24

Pa3BuTHe rubkocTH MOCPEACTBOM 3aHATUH TIO
nporpamMme «CTpEeTUHHI

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat_no=22924
tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/

25

TexHudeckast moAroToBKa B GhyrdOIe

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat_n0=22924
tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/

26

TakTudeckas moAroToBka B pyrdose

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat_no=22924
tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/

27

Pa3BuTHE CKOPOCTHBIX U CUIIOBBIX CIIOCOOHOCTEMH
cpeacTBaMu Urpbl pyTOOoI

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat_no=22924
tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/



http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.openclass.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.openclass.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.openclass.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.openclass.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.openclass.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/

28

Pa3BuTHe KOOPAMHALMOHHBIX CIIOCOOHOCTEN
cpeacTBaMu Urpbl pyTOOI

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat_no=22924
tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/

29

Pa3BuTHE BHIHOCIMBOCTH CPEJCTBAMU UT'PbI
¢byr6on

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat_no=22924
tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/

30

CoBepIIICHCTBOBaHUE TEXHUKH NIEpeaun Ms4a B
nporiecce NepeABIKEHHS ¢ Pa3HOH CKOPOCTHIO

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat_no=22924
tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/

31

CoBepIIICHCTBOBAHHE TEXHUKUA OCTAHOBKH MsYa
pa3HBIMH cIIoco0aMu

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat_no=22924
tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/

32

CoBepIileHCTBOBaHHE TEXHHUECKON M TAKTUYECKOM
MOATOTOBKU B (hyTOOJIE B YCIOBUSAX YUeOHOM 1
WUTPOBOM AEATEIBHOCTH

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat_no=22924
tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/

33

TpennpoBovHbIE UTPBI IO MUHH-DYTOOTY (HA
MasoM (GpyTO0IEHOM TOJIE)

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat no=22924

tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9



http://www.openclass.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.openclass.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.openclass.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.openclass.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.openclass.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.openclass.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9

http://spo.lseptember.ru/urok/

34

TpennpoBounbie Urpsl o GyTOOIY (Ha OOIBIIOM
T0JIC)

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat_no=22924
tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/

35

Texunueckas IIOArOTOBKA B backerboe

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat_no=22924
tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/

36

TakTrdeckas moaroroBka B 0ackeToose

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat_no=22924
tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/

37

Pa3BuTHE CKOPOCTHBIX U CHIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH
CpeacTBaMu UTPhI 6ACKETOO

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat_no=22924
tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/

38

Pa3BuTHE KOOPAMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH
CpeaCcTBaMu UTPhI 0ACKETOOI

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat_no=22924
tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/

39

Pa3BI/ITI/I€ BBIHOCJIMBOCTH CpeI[CTBaMI/I I/IFpI)I
0ackeT0oII

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat no=22924

tmpl=com



http://spo.1september.ru/urok/
http://www.openclass.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.openclass.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.openclass.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.openclass.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.openclass.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.openclass.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com

http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/

40

COBepIIIGHCTBOBaHI/IC TCXHUKHU IICPEXBaTa MA4Ya, HA
MCCTC U IpHU NECPCABUKCHUN

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat_no=22924
tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/

41

CoBepiieHCTBOBaHUE TEXHUKH TIepeaun U OpocKa
Ms4a BO BpEMS BEJCHHUS

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat no=22924
tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/

42

CoBepilieHCTBOBaHNE TEXHUKHU BBITOJHEHUS
mTpadHOro 6pocka

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat_no=22924
tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/

43

CoBeplIeHCTBOBAHUE TEXHUYECKON U TAKTUYECKOU
MOJTOTOBKH B 6acKeT0O0JI€ B yCIOBUSAX YU4eOHOH U
UTPOBOH 1A TENILHOCTH

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat_no=22924
tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/

44

TpenupoBouHbIe UTPHI IO HackeTOOTY

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat_no=22924
tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/

45

Texunueckas IIOATrO0TOBKA B BoJIeiiboIe

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat no=22924



http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.openclass.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.openclass.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.openclass.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.openclass.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.openclass.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.openclass.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com

tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/

46

TakTnyeckas MOArOTOBKA B BOJIEHOOIIE

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat_no=22924
tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/

47

O6medusnueckas TOArOTOBKA B BOJIEHOO0IE

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat no=22924
tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/

48

Pa3BuTHe CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEH CpecTBaMU
UTPBI BOJICHO0T

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat_no=22924
tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/

49

Pa3ButHe cUIOBBIX CTOCOOHOCTEHN CpeCTBAMU
UrpbI BOJIe00I

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat_no=22924
tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/

50

Pa3BuTHe KOOpIMHAIIMOHHBIX CIOCOOHOCTEN
CpeCTBaMU UTPhI BOJICHOOIT

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat_no=22924
tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/

o1

Pa3ButHe BRIHOCIMBOCTHU CpCaACTBaAMH UTI'PbL

http://www.openclass.ru http://www.it-



http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.openclass.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.openclass.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
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http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.openclass.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com

BOJIEHO0I

n.ru/communities.aspx?cat_no=22924
tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/

52

CoBeplIeHCTBOBaHNE TEXHUKHU HAIAJAIOLIETO
yAapa B YCIOBHUAX MOJEIUPYEMBIX HTPOBBIX

CUTYyalUid

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat_no=22924
tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/

53

CoBeplIeHCTBOBAaHUE TEXHUKH IPUEMA MsIUa B
YCIIOBUSIX MOJEIUPYEMbIX UTPOBBIX CUTYyaIUil

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat_no=22924
tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/

54

CoBeplIEHCTBOBAHUE TEXHUKH MTOJA4YH Ms4a B
YCIIOBHSIX YIEOHOU UTPOBOU JEATEITHHOCTH

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat_n0=22924
tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/

55

CoBeplIeHCTBOBAHUE TEXHUYECKON U TAKTUYECKOM
MOATOTOBKH B BOJICHOOIIE B yCTIOBHIX YUeOHOM 1

WUTPOBOM AEATEIBHOCTH

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat_no=22924
tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/

56

TpeHnpoBoUHbBIE UTPBI IO BOJIECHOOITY

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat_no=22924
tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/



http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
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http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.openclass.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.openclass.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/

S7

TexHuka 6e300aCHOCTHA HA 3aHATUIX
aTICTHYCCKUMHU EMHOOOPCTBAMHU

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat_no=22924
tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/

58

TexHHKa caMOCTPaXOBKH B aTJICTHUECKHUX
eauHO00pCTBAX

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat_no=22924
tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/

59

TexHuKa CTOCK B aTJICTUYCCKUX G,Z[I/IHO60pCTBaX

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat_no=22924
tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/

60

TexHHKa 3aXBaTOB B aTJICTUYECKUX CI[HHOGOpCTBaX

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat_no=22924
tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/

61

Texuuka Opocka PHIBKOM 3a MATKY B aTIIETHUSCKHX
eIMHO0OpCTBAX

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat_no=22924
tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/

62

TexHuka 3agHeil TOJHOXKHU B aTJIETHYECKUX
eIMHOOOpCTBAX

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat no=22924

tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9



http://www.openclass.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
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http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.openclass.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.openclass.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.openclass.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9

http://spo.lseptember.ru/urok/

63

TexHuKa yepKaHUil B aTJIETUYECKUX
eAMHOOO0pCTBaxX

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat_no=22924
tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/

64

Y4deOHble CXBaTKH C UCTIOIB30BaHUEM OPOCKOB U
ylep>KaHUEM

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat_no=22924
tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/

65

VIMuTallMOHHBIE YITPAKHEHUS B 3aIIUTHBIX
JeMCTBUAX OT yJapa KyJakoM B TOJIOBY

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat_no=22924
tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/

66

PasBuTHE CHIIOBBIX CITOCOOHOCTEH cpeacTBaMu
ATICTHYCCKUX G,I[I/IHO6OPCTB

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat_no=22924
tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/

67

Pa3BuTHe CKOPOCTHBIX CIOCOOHOCTEH CpeCTBAMHI
ATIICTUYCCKUX GJII/IHO60pCTB

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat_no=22924
tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/

68

Pa3BuTHe KOOpIMHAIIMOHHBIX CIOCOOHOCTEN
CPEJICTBAMU aTJIETUUYECKUX €IMHOOOPCTB

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat no=22924

tmpl=com



http://spo.1september.ru/urok/
http://www.openclass.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
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http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.openclass.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
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http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
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http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com

http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/

69

CrnoprtusHas noaroroska (C®PII) no nzbpannomy
BUJy CIIOpTa

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat_no=22924
tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/

70

CnoptuBnas noarotoska (CPII) mo nzdpanHomy
BHJy CIIOpTa

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat no=22924
tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/

71

CnoprtusHas noaroroBka (C®PII) mo nzdbpanHomy
BUJTy CIIOpTa

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat_no=22924
tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/

72

CnoprtusHas noaroroska (C®PII) mo nzdpannomy
BHJTy CIIOpTa

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat_no=22924
tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/

73

Cnoptusnas noaroroska (COII) mo nzdbpannomy
BUY CIIOpTa

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat_no=22924
tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/

74

CnoptuBnas noarotoska (CPII) mo nzdpanHomy
BUJy CIIOpTa

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat no=22924



http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
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http://spo.1september.ru/urok/
http://www.openclass.ru/
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http://www.openclass.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com

tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9

http://spo.1september.ru/urok/

75

CnopruBaas noaroroska (CPII) mo nzdpanHomy
BUJy CIIOpTa

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat_no=22924
tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/

76

CnoprusHas noaroroBka (C®PII) mo nzdbpannomy
BH]ly CIIOpTa

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat no=22924
tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/

77

CnoptuBHas noarotoska (COII) no usdbpaHHomy
BUJTy CIIOpTa

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat_no=22924
tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/

78

Cnoptusnas noaroroska (COII) mo nzdbpannomy
BUIY CIIOpTa

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat_no=22924
tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/

79

Yyacrtue B COPCBHOBAHUAX

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat_no=22924
tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/

80

YyacTtue B COpeBHOBAHUAX

http://www.openclass.ru http://www.it-



http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
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http://www.openclass.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com

n.ru/communities.aspx?cat_n0o=22924
tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/

81

VYyacTue B COpEeBHOBAHUAX

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat_no=22924
tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/

82

VYyacTue B COpEeBHOBAHUAX

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat_no=22924
tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/

83

CynelicTBO COpeBHOBaHMM

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat_n0=22924
tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/

84

CynelicTBO COpEBHOBaHUM

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat_no=22924
tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/

85

[paBuna Texuuku 6ezonacuoctu B I'TO. [epas
IIOMOILb

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat_no=22924
tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/



http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.openclass.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.openclass.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.openclass.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.openclass.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.openclass.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/

86

[IpaBuina u TeXHUKA BHITOJHEHUS HOPMATHBA
koMmruiekca ' TO: Ber za 60 m wu 100 m

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat_no=22924
tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/

87

[IpaBuna u TeXHUKA BHINOJHEHUS HOPMATUBA
koMmiuiekca ' TO: ber za 60 m miiu 100 m

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat_no=22924
tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/

88

[IpaBuia 1 TeXHHUKA BHITIOJHEHUS] HOPMATHBA
koMmimiekca I TO: ber za 2000 M mm 3000 m

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat_no=22924
tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/

89

[IpaBuiia ¥ TEXHUKA BBITIOJIHCHHS] HOPMATHBA
rkoMmruiekca ' TO: Ber wa 2000 m wu 3000 m

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat_no=22924
tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/

90

[IpaBuiia U TeXHUKA BBINOJIHEHHS] HOPMATHBA
koMmiuiekca I'TO: Kpocc Ha 3 kM nnu 5 km

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat no=22924
tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/

91

[IpaBuina u TeXHUKA BBITIOJHEHUS HOPMATHBA
koMmruiekca [ 'TO: Ber Ha mppKax 3 KM WIH 5 KM

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat no=22924

tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9



http://www.openclass.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.openclass.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.openclass.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.openclass.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.openclass.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.openclass.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9

http://spo.lseptember.ru/urok/

[IpaBuwiia 1 TEXHUKA BBIOJIHEHUS HOPMATHBA
koMmruiekca [ ' TO: [loararnBauue u3 Buca Ha

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat no=22924

92 BBICOKOH niepeksiaguHe. PeiBok rupu 16 Kr. tmpl=com
Crubanue u parubaHue pyk B yrope Jiexa Ha http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
oIy http://spo.1september.ru/urok/
IIpaBnia u TeXHNKA BBINIOIHEHNS HOPMATHBA http://www.openclass.ru http://www.it-
komiuiekca I'TO: [loaTsaruBanue u3 Buca Ha n.ru/communities.aspx?cat_no=22924
93 BBICOKOM Tiepekiaante. PeiBok rupu 16 Kr. tmpl=com
Crubanue u pa3rudaHue pyK B yIope Jiexa Ha http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
oy http://spo.1september.ru/urok/
http://www.openclass.ru http://www.it-
[IpaBuiia 1 TeXHUKA BBIOJIHEHUS HOPMATUBA n.ru/communities.aspx?cat_no=22924
94 koMmimiekca I TO: IloararuBanue U3 BUca Jjiexka Ha tmpl=com
HU3KoU nepexnaguse 90 cm http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.openclass.ru http://www.it-
[IpaBuiia 1 TEXHUKA BBIOJIHEHUS HOPMATUBA n.ru/communities.aspx?cat_no=22924
95 komruiekca I 'TO: [Ipbokok B UTMHY ¢ MecTa tmpl=com
TOJTYKOM JIBYMsI HOTaMHU http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.openclass.ru http://www.it-
[IpaBuna u TeXHHUKA BBIIIOJHEHNS HOPMATHUBA n.ru/communities.aspx?cat_no=22924
96 komiuiekca ['TO: [logaumanue TynoBuia u3 tmpl=com
IMOJIOXKEHUS JIe)Ka HA CIIHHE http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
97 [IpaBuna u TeXHHUKA BBIIIOJHEHNUS HOPMATUBA http://www.openclass.ru http://www.it-



http://spo.1september.ru/urok/
http://www.openclass.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.openclass.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.openclass.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.openclass.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.openclass.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.openclass.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com

komruiekca ['TO: Meranue mstua Becom 500 (i),
700 r(r0)

n.ru/communities.aspx?cat_no=22924
tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/

98

[IpaBuia U TeXHUKA BHITIOJTHEHHUS] HOPMATHBA
komiuiekca ['TO: YenHounsiit Oer 3*10 m

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat_no=22924
tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/

99

[IpaBuna u TexHUKA BHIIOJHEHUS HOPMATUBA
koMmruiekca ' TO

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat_no=22924
tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/

OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 IIPOTPAMME

99



http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.openclass.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.openclass.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/




YYEBHO-METOJINYECKOE OBECIIEYEHHUE
OBPA3OBATEJIBHOI'O ITPOOECCA

OBA3ATEJIBHBIE YYEBHBIE MATEPHUAJIBI 1JIS1 YYEHUKA

METOJNYECKHUE MATEPHUAJIbBI UIA YYUTEJIA

MN®POBBIE OBPA3OBATEJIBHBIE PECYPCbHI U PECYPCBI CETH
HUHTEPHET

http://www.openclass.ru

http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924 tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9

http://spo.1september.ru/urok/

http://www.fizkult-ura.ru/

http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html
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