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HOACHUTEJIBHASA 3AIIMCKA

[Tporpamma no ¢usnueckoit kyapType s 10 kiacca 061eoopa3oBaTeIbHBIX
OpraHu3aluii MpeAcTaBiIsieT co00M MEeTOAMYECKH O(OPMIECHHYIO KOHUEMUHUIO
tpeboBanuiit GI'OC COO u packpblBaeT HUX peaU3alUIi0 4Yepe3 KOHKPETHOE
COJIEpIKaHHUE.

[Ipn co3manum nporpamMmbl MO  (PU3HUECKON KyJIbType YUHUTHIBAIHCH
NOTPEOHOCTU COBPEMEHHOI'O0 POCCHUUCKOro 00IIecTBa B (DU3UYECKH KPEIKOM U
JIEECIIOCOOHOM TOJIpacTaloOUIeM IMOKOJIEHUH, CIIOCOOHOM aKTHBHO BKJIIOYATHCA B
pa3HooOpa3Hbie (OpPMBI 370pPOBOrO 00pa3a JKHW3HHU, YMEIOIIEM HCIIOJIb30BATh
[EHHOCTU (U3NYECKON KyIbTYpBl IS YKPEIUICHUS, MOJACpPXKaHHUS 370POBbS H
COXpPaHEHMS AKTUBHOI'O TBOPYECKOT'O JOJTOJIETHS.

B nporpamvme mno ¢Qusmueckoil KynbType HAIUId CBOU OTPaKECHUS
OOBEKTUBHO CJIOKMBLIMECS PEaId COBPEMEHHOTO COLIMOKYJIBTYPHOTO pPa3BUTHS
pOCCHIICKOro 00IIECTBA, YCIOBHS AESITEIIBHOCTH 00pa30BATENbHBIX OpraHU3aLUu,
BO3pOCIIME  TpeOOBaHMS  POAUTENICH,  ydydTened M METOAUCTOB K
COBEPIIEHCTBOBAHUIO COJIEP)KaHMsI OO0IIero o0pa3oBaHWsA, BHEIPEHUE HOBBIX
METOAUK U TEXHOJIOTUH B y4€OHO-BOCIIUTATEIIBHBIN MPOIIECC.

[Ipu QopmupoBaHHM OCHOB MporpaMmbl 1O (U3HUECKOW KYJIbTYype
UCITOJIb30BAJINCh IIPOTPECCHUBHBIE MAEH U TEOPETHUUYECKHUE MOJ0KEHUS BEAYIIHUX
NEAarorMyecKuX  KOHUENUMH,  ONPENENSAIOIIMX  COBPEMEHHOE  pa3BUTHE
OTEYECTBEHHOM CUCTEMBI 00pa30BaHUS:

KOHUENUMUS JAYXOBHO-HPABCTBEHHOI'O PA3BUTHUS M BOCIHUTAHMS TpaKJaHUHA
Poccuiickoii denepanuu, opueHTUpyOas yueOHO-BOCIUTATENbHBIA MPOIECC Ha
dbopMUpOBaHWE TYMAHUCTUYECKMX U TMATPUOTHUYECKUX KAdyeCTB JIMYHOCTH
y4daluxcsi, OTBETCTBEHHOCTH 3a cyAb0y PoauHbL;

KOHUENUuss  (OPMUPOBAHUS  YHUBEpPCAIbHBIX  Y4EOHBIX  JICHCTBUM,
ONpENENAoNIas OCHOBbI CTAHOBJIEHUS POCCHMCKOW TPaKJAHCKOW MIAECHTUYHOCTHU
00y4Jarommnxcs, aKTUBHOE WX BKJIIIOYEHHUE B KYJbTYPHYIO U OOIIIECTBEHHYIO KU3Hb
CTpPaHBbI;

KOHUENUuss (GOPMUPOBAHUS KIHOYEBBIX KOMIETEHIMH, yCTaHaBIMBAOILAs
OCHOBY CAMOPA3BHUTHS U CaMOOMNPEAEIICHHS JIMYHOCTH B MPOLIECCE HEMPEPHIBHOTO
oOpa3oBaHus;

KOHUENUMs NpenofaBaHus ydeOHoro mnpeamera «dusnyeckas KylabTypay,
OPUEHTUPYIOIIAsl Yy4eOHO-BOCIUTATENbHBIA MPOLIECC HAa BHEIPEHUE HOBBIX



TEXHOJIOTM U MHHOBAIIMOHHBIX MOJIX0/I0B B OOYYEHHUH JBUTATEIbHBIM JICUCTBUSM,
YKPEIUIEHUH 37I0POBbS U Pa3BUTUU (PUINYECKUX KaYECTB;

KOHIIENIIUS CTPYKTYpPbl W cojepxaHus ydeOHoro mpemmera «Dusnueckas
KyJIbTypa», OOOCHOBBIBAIOIIAS HAMNPABIEHHOCTh Y4YEOHBIX TIpOorpaMM Ha
dbopMupoBaHue IEIOCTHOW JIMYHOCTU YYalIUXCs, MOTPEOHOCTh B OEpeKkHOM
OTHOIIIEHUH K CBOEMY 370POBBIO U BEJIEHUIO 3JJOPOBOT0 00pasa >KU3HH.

B cBoeil commanbHO-1IEHHOCTHOM OpPUEHTAIMU MporpamMma 1o (pu3udeckoin
KYJbTYpPE COXPAHSET MCTOPUUYECKU CIIOKMBIICECS MPEAHA3HAUYCHUE TUCLUILINHbI
«Dusnyeckass KyJabTypa» B KayeCTBE CpPEACTBA NOATOTOBKH y4YalIUXcid K
NPEACTOSIIEN  JKU3HENEATEIIbHOCTH, YKPEIUICHUIO  3J0pOBbsl,  MOBBILICHUIO
(GYHKIIMOHAIBHBIX W AJAaNTUBHBIX BO3MOXKHOCTEH CHCTEM OpraHu3Ma, Pa3BUTHUIO
KU3HEHHO BAXKHBIX (PU3UUYECKUX KAUYECTB.

[Iporpamma oOecrieynuBaer IIPEEMCTBEHHOCTh c benepanbHOI
o0pa3oBaTeIbHOM  MpOrpaMMoil ~ OCHOBHOrO  oOmero  oOpa3oBaHusi |
npeaycMaTpUBaeT 3aBEPIICHUE TMOJHOIO0 Kypca oOydeHusi oOydaromuxcs B
007acTH PU3HYECKOU KYIbTYpPHI.

OOmielt 1enpro olmiero oopa3zoBaHusl MO (U3NYECKON KYJIbType SBISETCS
dbopMupoBaHUEe Pa3HOCTOPOHHEH, (DU3WYECKH PA3BUTOM JIMYHOCTH, CIIOCOOHOM
AKTUBHO HCIOJb30BaTh ILIEHHOCTH (DU3UYECKOW KYJNbTYpPhl [JIsl YKPEIUICHUS |
JUTUTEIBHOTO COXPAHEHUS COOCTBEHHOT'O 37I0pOBbs, ONTHUMU3AIMU TPYJI0BOU
NESTENbHOCTA U OpPTraHu3alliu aKTUBHOTO OTAbIXa. B mporpamme mo dusmnyeckoi
KynabType mist 10 kimacca gaHHas 1ENb KOHKPETUZUPYETCS U CBS3BIBAETCSA C
dbopmupoBaHueM TOTPEOHOCTHM ydYalIMXCS B 3J0pOBOM  00pa3e KU3HH,
JalbHEHUIIEM  HAKOIUICHMM  MPAKTUYECKOrO  OMbITa MO  HCIOJb30BAHUIO
COBPEMEHHBIX CHCTEM (U3MYECKON KYJIbTYphl B COOTBETCTBUHM C JIMYHBIMU
UHTEepEeCaMM W WHAWBHUIYaJbHBIMH TOKa3aTEISIMH 310POBbs, OCOOCHHOCTSIMU
OpeACTOsIIe yueOHON U TpyAOBOH nesTenbHOCTH. JlaHHAs 1enb peanu3yercs B
nmporpaMMe 1o (pu3nuecKoi KyiabType 1Mo TPEM OCHOBHBIM HAINPABIICHUSIM.

Pa3BuBaromiass  HampaBIICHHOCTb  ONPEAEISIETCS  BEKTOPOM  Pa3BUTHS
buznuecknx  KadecTB W (QYHKIMOHAIBHBIX  BO3MOXKHOCTEH  OpraHu3Ma
3aHUMAIOIINXCS, TOBBIIMICHUEM €ro HaJIE&KHOCTHU, 3alIUTHBIX M aJlallTUBHBIX
cBorcTB. IIpeanonaraeMbIM pe3yiabTaTOM [aHHOW HANPABIEHHOCTH CTAHOBUTCS
JNOCTUKEHUE 00 y4aroIIMMUCS ONTUMAaIbHOTO YPOBHS buznueckon
MNOJATOTOBJIEHHOCTH M pabdOTOCIMOCOOHOCTH, TOTOBHOCTHM K  BBINOJIHEHUIO
HOPMAaTUBHBIX TpeOOBaHUMN KoMILIeKca «I['0TOB K TPy U 0OOpPOHE.

OOyuyaroiiass  HampaBJIE€HHOCTh TPEJCTABISETCS  3aKPEIJICHHEM  OCHOB
OpraHM3allMd W IJIAHUPOBAHMS CAMOCTOATENBHBIX 3aHATHIl 0310POBUTEILHOM,
CIIOPTUBHO — JOCTHKEHYECKOW W TMPUKIATHO — OPHUEHTHPOBAHHOW (PU3UUYECKON
KYJIbTYpOi, OOOTalleHHeM JBUTATEIBHOTO OMNbITA 3a CYET WHIAWBUAYyaTU3AIUU



CoZIepKaHUs buznuecKux yIpaKHEHUM pa3Hoi (GYHKIIMOHATBHOM
HAIIPaBJICHHOCTH, COBEPIICHCTBOBAHMUS TEXHUKO-TAKTUYECKHX JEWCTBUU B
UIPOBBIX BUIAX CIIOPTAa. Pe3ynbTaToM 3TOr0 HampaBlIEHUs IPEACTAOT YMEHUS B
IUTAHUPOBAHUH COAEPAKAHUS AaKTUBHOIO OTIbIXa W JOCYyra B CTPYKTYpHOU
OpraHu3alyy 3J0pOBOro 00pasa KU3HU, HABBIKK B MPOBEJECHUU CAMOCTOSITEIbHBIX
3aHATUM KOHJAWLUMOHHOM TPEHHUPOBKOW, YMEHHUS KOHTPOJIHUPOBATH COCTOSIHUE
3/I0pOBbBS, PU3NYECKOE Pa3BUTHE U (PU3NUECKYIO MOATOTOBIECHHOCTb.

BocnuTeiBaromasi HanpaBJIeHHOCTh NMPOTPAMMBI 3aKIIFOYAETCS B COAEHCTBUU
AKTUBHOW COLMAIU3allMd OOYYaIoOIIMXCSd HAa OCHOBE (POPMHUPOBAHUS HAYUYHBIX
NPEJICTaBIIEHUNA O COIMAIbHOW CYITHOCTU (PU3UYECKOW KYJIbTYphI, €€ MecTe U
pOJIM B KU3HEICITEIBHOCTH COBPEMEHHOI'O YEJIOBEKA, BOCIIUTAHWU COLMAIBHO
3HAYMMBIX W JIMYHOCTHBIX KaudecTB. B uwWcie npeamnosiiaraeMelx MNPaKTUYECKUX
pe3yNbTaTOB TaHHOW HANPABJIEHHOCTH MOXKHO BBIJEIUTH MPUOOIIEHUE YJalIuXCs
K KYJIbTYPHBIM IIEHHOCTSM (DU3MYECKON KYyIbTYphl, NMpUOOpETEeHHuE CrocoOoB
OoOLIEHUsI U KOJJIEKTUBHOIO B3aMMOJEHCTBHS BO BpPEMS COBMECTHOM y4eOHOM,
UTPOBOMI M COPEBHOBATEIBHON JEATENbHOCTH, CTPEMJIEHHE K (PU3HYECKOMY
COBEPIIEHCTBOBAHUIO U YKPEIUICHUIO 30POBBS.

IlenTpanbHOl wHIeeld KOHCTPYHUPOBAHMS TPOrpaMMbl 1O  (pu3udeckoi
KyIbType W €€ IUIaHUPYEMBIX pe3yJbTaTOB HA YPOBHE CPEIHEro OOILero
oOpa3oBaHUsl  SIBJISIETCA  BOCIHMTAHME  IEJIOCTHOM  JIMYHOCTU  y4YalllUXCH,
oOecrieyeHue eIMHCTBA B PA3BUTUU UX (PU3UYECKOM, MCUXUYECKON U COLUAIBLHOMN
npupoasl. Peanuzamus 310N Ui CTaHOBUTCS BO3MOXKHOM Ha OCHOBE CUCTEMHO-
CTPYKTYPHOW OpraHu3aluuu y4eOHOIrO COJAEpXaHusi, KOTOpOE MpEeACTaBISAETCS
JIBUTATEIILHON JEATEIbHOCTHIO ¢ €€ 0a30BBIMU KOMIIOHEHTaMU: MH(GOPMAIMOHHBIM
(3HaHusT O  (UBMYECKOM  KYJIbType),  OMNEpaIlMOHAIBHBIM  (CIIOCOOBI
CaMOCTOSITEIbHOM NEeATETbHOCTH) 51 MOTHBALHOHHO-TIPOLECCYAIbHBIM
(pusmueckoe CoBepIICHCTBOBAHNUE).

B mensx ycwieHuss MOTMBAllMOHHOM COCTaBJISIFOLIECH Y4eOHOro MpeamMera,
OpUAaHus €l JMYHOCTHO 3HAYMMOI'O CMBbICIIA COAEp)KaHUE MPOrpaMMbl IO
busnyueckoli  KyJabType  MPEACTaBISETCS  CHUCTEMOM  MOXIYJEH, KOTOpbhIe
CTPYKTYPHBIMH KOMIIOHEHTaMHU BXOZSAT B pazzen «Dusnueckoe
COBEPIIEHCTBOBAHUEY.

WNHBapuaHTHBIE MOJYJIHU BKJIIOYAIOT B ceOsl cojepkaHue Oa30BBIX BHUIOB
CIopTa: THUMHACTUKH, JIETKOW aTJeTUKHU, 3UMHUX BHUJOB cHopTa (Ha MpuMepe
JBDKHOM TOATOTOBKH € YYETOM KIMMATHYECKUX YCIOBHM, MPHU 3TOM JIbDKHAS
MOJITOTOBKA MOYKET OBITh 3aMEHEeHa JIMOO JPYrMM 3MMHUM BHJIOM CIOPTa, JIMOO
BUJIOM criopTa u3 (enepaibHON pabodeil mporpaMMbl 0 (PU3HUECKON KYIbTYpE),
CIIOPTUBHBIX WTp, TUIABAHHS U aTJIETUYECKUX €IUHOOOPCTB. JlaHHBIE MOAYIU B
CBOEM IPEIMETHOM COJIEPKAaHUU OPUEHTUPYIOTCSI HA BCECTOPOHHIO (PU3HUECKYIO



MOJATOTOBJICHHOCTh ~ YYalllMXCsl, OCBOGHHWE UWMH TEXHUYECKUX JCHUCTBUUA U
bu3nUecKNX yIpa>KHEHU, CONEUCTBYIOMMNX 000TallleHUIO ABUTATEIbHOTO OTbITA.

BapuatuBHble MOnynu 00bEIMHEHBI B POrpaMMe Mo (PU3UYECKON KYJIbType
monynem «CrnopTuBHass M (U3MYECKass IOATOTOBKAa», COJEPKaHHE KOTOPOro
pa3pabarbiBaeTCsi 00pa30BaTENbHOM oOpraHu3anueld Ha OCHOBE (QeaepalibHOM
paboueii mporpamMmbl MO (PU3MYECKON KyIbType JUisl 00Iieo0pa3oBaTeIbHBIX
opranuzanuii. OCHOBHOM coOAEpKaTeNIbHON HAIMPABICHHOCTHIO BapUATHUBHBIX
MOAyJied SBISAETCS TMOJArOTOBKA YyYalllUXCAd K BBINOJHEHUIO HOPMAaTUBHBIX
TpeboBanuii Beepoccuiickoro Gpu3KyIbTypHO-CIIOPTUBHOIO KOMILIeKca «I OTOB K
TPYyLy U 000OpPOHEY», AaKTUBHOE BOBJICUECHUE X B COPEBHOBATENBHYIO JIEITEIbHOCTD.

Hcxoass u3 HMHTEPECOB YYalIUMXCS, TPAAUIUNA KOHKPETHOTO PErMOHa WIIH
oOpa3zoBaTeiabHOM  opraHuzauuu  Monayib  «CnopTuBHass W (QuU3UYecKas
MOJIFOTOBKAa» MOKET pa3padaThiBaThCsl YUUTEISIMU (PU3MYECKON KYJIBTYphl Ha
OCHOBE cojiep>kaHusi 0a30BOM (hM3MUECKOW MOJATOTOBKH, HAIIMOHAIBHBIX BHUIOB
CIOpPTa, COBPEMEHHBIX O3J0POBUTEIBHBIX CHCTEM. B HacTodlel mporpamme Io
bu3n4ecKor KyJbType B IMOMOIIb YUHUTENSIM (DU3NYECKON KYJIbTYpbl B paMKax
JAHHOTO MOJIYJISI IPEMJIaracTcs COJEpkKaTeIbHOE HaIlolIHEeHne Moayis «ba3oBad
dbu3uIecKas MOArOTOBKA.

Ha uzydenuss gusnueckoit kynbtypel B 10 kmacce — 102 uaca (3 uvaca B
HEJIETIO).



COILEPKAHUME YYEBHOI'O IIPEJIMETA
10 KIIACC

3uanusa o ¢puzuueckoii Kynomype

duznyeckas KyJabTypa KakK coluajbHOE siBieHHE. VICTOKM BO3HUKHOBEHHMS
KYJIbTYPbI KaK COLIMAJIBHOTO SIBJICHHSI, XapAKTEPUCTUKA OCHOBHBIX HANPABJICHUHN €€
pa3BuTHs (MHOMBUIYyaJIbHAs,, HalMOHalbHasi, MupoBas). KynpTypa kKak crnocod
pPa3BUTHS YeJlIOBEKa, €€ CBSA3b C YCIOBUAMHM >KM3HU U JiesTenbHOCTH. Dusnyeckas
KyJIbTypa Kak SIBICHUE KYJbTYpPbI, CBS3aHHOE C IpeoOpa3oBaHUEM (PU3NYECKON
IPUPO/IbI YETTOBEKA.

XapakTepuCTUKa CUCTEMHOM oOpraHu3anuu (QU3UUecKor KyJIbTyphl B
COBPEMEHHOM OOLIECTBE, OCHOBHBIE HalpaBieHusi €€ pa3BUTHS U (OPMBI
OpraHu3aluu (03m0pOBUTEIBbHAS, MIPUKJIaIHO-OPUEHTUPOBAHHAS,
COpPEBHOBATEIBHO-TOCTHKEHYECKAs ).

Bceepoccuiickuii (pM3KyJIbTYpHO-CIIOPTUBHBIN KoMIUieKe «['0TOB Kk Tpyny u
000pOHE» Kak OCHOBa MPUKIIAJIHO-OPUEHTUPOBAHHON (U3UUECKON KYJIbTYPHI,
UCTOpHS U pa3BUTHE KoMmiuiekca «['0ToB k Tpyay u o0opoHe» B Coro3e COBETCKUX
commanuctuyeckux pecnyonuk (mamee — CCCP) um Poccwuiickoit denepanuu.
XapakTepucTuka CTPYKTYpHOH opraHuzauuu Komiuiekca «['0TOB K Tpyny u
000pOHE» B COBPEMEHHOM 00I11I€CTBE, HOPMATUBHbIE TPEOOBAHUS TATOM CTYNEHH
s yganuxcsa 16—17 ner.

3aK0HOJATENbHBIC OCHOBBI Pa3BUTHSA (HU3UUECKON KyIbTypbl B Poccmiickoit
Oenepanuu.  M3BneyeHuss u3 craTeil, KacawlIUXCs COOJIOJCHUS TpaB U
00s3aHHOCTEM TrpaxkJaH B 3aHATUSAX (U3MYECKOW KYJIBTYpOHl M  CHOPTOM:
®denepanbHbiil 3akoH Poccutickoit @enepannn «O GU3NUECKON KyJIbTYpe U CIIOPTE
B Poccuiickoit ®enepanmmny, @enepanpubiii 3akoH Poccuiickoin @enepanuu «O0
oOpa3oBanuu B Poccuiickoit deneparum.

dusnueckas KyJbTypa KaK CpPEICTBO YKPEIUIEHUS 310POBbS YEIIOBEKA.
3nopoBbe Kak 0a3oBas IIEHHOCTh 4YeEJIOBEKa U o0OmecTBa. XapaKTepuCTHUKa
OCHOBHBIX KOMIIOHEHTOB 3JI0pPOBbSI, HX CBSI3b C B3aHATUAMH (PU3MUECKOMN
KynbTypoil. O01iue npencraBieHus 00 UCTOPUU U PA3BUTUU MOMYJISAPHBIX CUCTEM
037I0POBUTEIILHON (PU3UYECKON KYJIBTYpPbI, UX 1IeJeBasi OPUEHTAIUS U MPEIMETHOE
COJIEp>KAHUE.

Cnocoowt camocmoamenvHoul 08uzamebHoll 0esameibHoCHu

OU3KYJIbTYPHO-03/I0POBUTEIBHBIE MEPONPUATHS B YCJIOBHUSX aKTUBHOI'O
ornbixa U gocyra. OOmiee mpelcTaBieHUe O BUAaX U Qopmax AESATENbHOCTH B
CTPYKTYpHOW  opraHu3zaiuud  oOpa3a  KM3HMU  COBPEMEHHOIO  4elOBEKa
(mpodeccronanbHas, ObIToBasg M J0ocyroBasi). OCHOBHBIC THIIBI U BUIbl aKTUBHOTO
OTJIbIXa, UX IIeJIEBOE MPEIHA3HAYCHUE U COEPKATEIbHOE HATIOJHEHHE.



KoHmnuuoHHass TpeHMpOBKA KaK CHCTEMHAsi OpraHu3alus KOMIUIEKCHBIX M
IEJNEeBBIX 3aHATUN O3/I0POBUTEIHHON (DU3MYECKON KyJIbTYypOl, OCOOEHHOCTH
IUTaHUPOBAHUSA (PU3NMUECKUX HArPYy30K U COJIEPKATENbHOIO HATIOJTHEHMS.

MeauuuHCKUIT  OCMOTpP  ydalluxcsi KaKk HEOOXOAUMOE YCJIOBHE s
OpraHu3allid  CaMOCTOSITENIbHBIX  3aHATHUH  O3J0POBUTENBHOW  (PU3NUYECKON
KylbTypoil. KOHTposib TEKyIlero COCTOSHUS OpraHu3Ma C IOMOLIbIO MPOOBI
Pydpre, xapakTepucTuka cHnocoOOB MPUMEHEHHUS W KPUTEPUEB OILICHUBAHUA.
OnepaTuBHBIM KOHTPOJIb B CHCTEME CAMOCTOSITENBHBIX 3aHATUM KOHIWLIHMOHHOU
TPEHUPOBKOM, I1IeJIb U 3aJa4d KOHTPOJs, CIOCOObI OpraHU3alMU W MPOBEICHUS
U3MEPUTENBHBIX MPOLEAYP.

Du3zuueckoe coeepuieHCcCmeosanue

Du3KyIbMYPHO-0300POBUMENbHAS OeSMENbHOCb.

VYrpaxHeHus: 03J0POBUTENbHOW TMMHACTUKM KaK CPENCTBO MPOPUIAKTUKH
HapYIIECHHUS] OCAHKU U OPTaHOB 3PEHUS, TPEAYNPEKACHUS MTEPEHANPSIKEHUS MBILII
OIOPHO-JBUTATENBHOIO ANIAPaTa NPH AJIUTENBHONU padoTe 32 KOMIIBIOTEPOM.

ATnerndeckas U a3poOHAsi TMMHACTUKA KaK COBPEMEHHbBIE 03/10POBHUTEIIbHbBIE
CUCTEMBI (DPU3MYECKON KYJIBTYpHI: 1eJb, 3a1a4u, (Gopmbl opranuzanuu. CrnocoOsl
UHIMBUIyaJIN3allMd COAEpkKaHUs W (PU3MUYECKUX HArpy3oK NpH IUIAHUPOBAHUU
CHCTEMHOW OpPraHU3alNM 3aHATHN KOHIUIMOHHOW TPEHUPOBKOM.

CnopmugHo-0300posumenvHas 0esimeibHOCHb.

Monyns «CIOPTUBHBIE UTPBI.

®yr6on. TexHUKHW UTPOBBIX [EWUCTBHIL: BOpachIBaHHE MsA4Ya C JIMIIECBOM
JIMHUH, BBIMOJHEHUE YIIOBOr0 M IITPA(QHOro yAapOB B U3MEHSIOIIMXCS UTPOBBIX
CUTyallMsIX. 3akperuieHHe TMpaBWI WUIPbl B YCIOBUSAX UIPOBOM U ydyeOHOM
NEATENbHOCTH.

backer6on. TexHuka BBITIOIHEHUS UTPOBBIX JEHCTBUN: BOpachIBaHHE Msida C
JMLEBOMN JIMHUU, CIIOCOOBI OBJIA/ICHHSI MSIUOM MPH «CIIOPHOM MS4€), BBIIIOJHEHUE
mrpadubix 6pockoB. BeimonHenne npaBui 3—8—24 ceKyHbl B YCIOBHUSX UTPOBOM
JESTENbHOCTU. 3aKperieHue MpaBUJ UIPbl B YCJIOBHUSIX HUIPOBOM M ydeOHOMH
NEATEIBHOCTH.

Boneitoon. TexHuka BbIIOJHEHUS UTPOBBIX JACHCTBUI: «TIOCTAaHOBKA OJIOKa»,
aTakyromui yaap (c Mecta ¥ B ABWKEHHH). TakTuueckue ACHCTBUS B 3alIUTE U
HamaJeHUM. 3akperyieHue NpPaBWJI WIPhl B YCIOBHSIX HWIPOBOM U ydeOHOM
NEATEIBHOCTH.

IIpuknaono-opuenmuposanuas 08u2amenbHas 0esimeabHOCMb.

Mopyne «lInaBarenbHass mnoaroroBka». CHOPTUBHBIE U NPUKIAIHBIC
yIpaXHeHUsI B IUIaBaHUU: Opacc Ha CIMHE, IUIaBaHUWE HAa OOKY, MPBIKKUA B BOIY
BHU3 HOTAMH.



Monyne «CropTuBHasE #  (HU3WYEcKass TOJATOTOBKA». TeXHHWUYECKas U
crienuanbHas (pu3uueckas MOoATrOTOBKA MO0 M30PaHHOMY BHIY CIIOPTA, BBHIITOJHEHUE
COPEBHOBATENbHBIX JICHCTBUI B CTaHAAPTHBIX M BapUATUBHBIX YCIOBHUSX.
duznyeckas MOAr0TOBKA K BHIMIOTHEHUIO HOPMAaTUBOB KoMILIeKca «[ 0TOB K Tpyay
1 000pOHE» C MCTOJIb30BAHUEM CPEJICTB 0a30BOM (PU3MUECKON MOATOTOBKHU, BUIOB
CIIOpTa W O3JI0POBHUTENBHBIX CHCTEM (DU3NYECKON KyJNbTYphl, HAIMOHAIBHBIX
BUJIOB CTIOPTA, KYJIBTYPHO-3THUYECKHUX UTP.



IVIAHUPYEMBIE PE3YJBbTATBI OCBOEHUSA ITPOI'PAMMBI 110
®U3UNYECKON KYJBTYPE HA YPOBHE HAYAJBHOI'O OBIIETO
OBPA3OBAHUA

JIMYHOCTHBIE PE3YJIBTATDBI

B pesynbrate uzydenus: puznueckoi KyJabTypbl HA YPOBHE CpeHEro 00IIero
oOpa3zoBaHusg y oOydaromerocs Oyayr chOpMHUPOBAHBI CICAYIOIINE JIMYHOCTHBIC
pE3yIbTaTHI:

1) rpa:ka1aHCKOTro BOCIIUTAHUSI

c(hOpMUPOBAHHOCTH TPAKIAHCKOW MO3ULIMKM 00YYAIOIIEerocs Kak aKTUBHOTO U
OTBETCTBEHHOT' O WIEHA POCCUIMCKOTO OOIIECTBA;

OCO3HAHHUE CBOMX KOHCTUTYIIMOHHBIX TMpaB U OO0S3aHHOCTEH, yBa)KEHUE
3aKOHa U MPaBOIOPSIKA;

MPUHSATHE TPaTUIIMOHHBIX HaIlMOHAJbHBIX, 00IIEYETOBEYECKUX
T'YMaHUCTUYECKUX U IEMOKPATUYECKUX LIEHHOCTEMH;

FOTOBHOCTh TMPOTUBOCTOSTH HUJEOJIOTUM DKCTPEMHU3MA, HaI[MOHAIU3Ma,
KceHOPoOUM, JUCKPUMHHAIMKA TIO COIUAJIbHBIM, PEIUTHO3HBIM, PAaCOBBIM,
HaIlMOHAJILHBIM MPHU3HAKAM;

TOTOBHOCTh BECTHM COBMECTHYIO JEATEIbHOCTh B HMHTEpPECaX TPaxIaHCKOIrO
o0111ecTBa, y4aCTBOBAaTh B CAMOYIIPABJICHUHN B 00pa30BaTEIbHON OpraHU3allNy;

YMEHHE B3aUMOJICCTBOBATH C COLIMAIbHBIMU MHCTUTYTAMU B COOTBETCTBUH C
X QYHKIUSIMUA U Ha3HAYCHHUEM;

TOTOBHOCTh K TYMaHUTAPHON U BOJIOHTEPCKOMN AESTEIbHOCTH;

2) NIaTPHOTUYECKOT0 BOCTIMTAHMS .

c(hopMUPOBAHHOCTH pOCCUCKOM IpakIaHCKOMN UJIEHTUYHOCTH,
naTpUOTHU3Ma, YBaXKEHUS K CBOEMY Hapojdy, YyBCTBAa OTBETCTBEHHOCTH I€pe
Ponunoy, ropmoctm 3a CBOM Kpal, CBOWO PoauHy, CBOM S3BIK M KYJIBTYpY,
MPOIIJIOE ¥ HACTOSIIEE MHOTOHAIIMOHAIBLHOTO Hapojaa Poccuu;

IIEHHOCTHOE OTHOIIIEHHWE K TOCYJAapCTBEHHBIM CHMBOJIaM, UCTOPUUECKOMY U
NPUPOJAHOMY  HACJIENWIO, TMaMSATHUKAM, TpagulusM  HapojgoB  Poccum,
JTOCTHXXEHUsIM Poccuu B Hayke, UICKYCCTBE, CIIOPTE, TEXHOJIOTUSIX, TPYIE;

UACHHYI0 YOEXJIEHHOCTh, TOTOBHOCTh K CIYKE€HHUIO U 3amuTe OTedecTsa,
OTBETCTBEHHOCTb 3a €r0 Cy/b0Y;

3) IyXOBHO-HPABCTBEHHOT'0 BOCIIMTAHUS

OCO3HAHUE JIYXOBHBIX IEHHOCTEW POCCUMNCKOrO HAPO/Ia;

c(hOpMUPOBAHHOCTHb HPABCTBEHHOT'O CO3HAHMSI, ITUUECKOTO TTOBEICHMUS;

CITOCOOHOCTh OIIEHHMBATh CHUTYaIlMI0 M MPUHUMATh OCO3HAHHBIC pPEIIeHUs,
OPUEHTHUPYACH HA MOPAJIbHO-HPABCTBEHHBIE HOPMBI U IIEHHOCTH;

OCO3HAHHE JJMIHOTO BKJIAJa B TOCTPOCHUE YCTONYMBOTO OYyIIEro;



OTBETCTBEHHOE OTHOIIIEHUE K CBOMM POJMTEIISM, CO3/IaHUI0 CEMbU Ha OCHOBE
OCO3HAHHOI'O TPHUHITHS IIEHHOCTEH CEMEWHOM JKW3HHM B COOTBETCTBUU C
TpaaulusiMHu HapoJ10B Poccuu;

4) 3¢TeTHYeCKOr0 BOCIIMTAHMSA

ACTETUYECKOE OTHOIIEHHWE K MHPY, BKJIIOYas ACTETUKY ObITa, HAYYHOT'O U
TEXHUYECKOT0 TBOPYECTBA, CIIOPTA, TPY/Ia, OOIIECTBEHHBIX OTHOIIICHHUI;

CIIOCOOHOCTh BOCTIPMHUMATH PAa3JIMYHBIE BUABl HCKYCCTBA, TPATUIUH |
TBOPYECTBO CBOETO U JIPYTUX HAPOIOB, OIIYIIATh 3MOIMOHAIBHOE BO3JCUCTBUE
HCKYCCTBA;

yOeXKIEHHOCTh B 3HAYUMOCTH JIJISl JIMYHOCTH M OOIIECTBA OTEYECTBEHHOTO U
MHUPOBOTO HMCKYCCTBA, JSTHHYECKUX KYJIbTYPHBIX TPAIUIMA H HAPOIHOTO
TBOPYECTBA;

FOTOBHOCTh K CaMOBBIPDQKEHHIO B Pa3HbIX BUAAX HCKYCCTBA, CTPEMJICHUE
IPOSIBIIATH Ka4eCTBa TBOPUYECKOM JIMUHOCTH;

5) ¢pu3HYecKOro BOCIUTAHUSA

chOopMUPOBAHHOCTH  3J0POBOrO U Oe3omacHoro  oOpasza  KU3HH,
OTBETCTBEHHOI'O OTHOIIEHHS K CBOEMY 3/I0POBBIO;

NOTPeOHOCTh B U3MUECKOM COBEPIIICHCTBOBAHUH, 3aHATHUSIX

CIIOPTUBHO-03/J0POBUTEIBHOMN AESATEILHOCTHIO;

AKTHBHOE HETPHUATHE BPEIHBIX MPUBBIYEK W UHBIX (HOPM MPUUMHEHUS Bpeaa
bu3UeCKOMY U ICUXUYECKOMY 3/I0POBbIO;

6) TPy10BOT0 BOCTIMTAHUS:

FOTOBHOCTh K TPYyAY, OCO3HAHHE NPUOOPETEHHBIX YMEHUM U HaABBIKOB,
TPYIOIIO0HE;

TOTOBHOCTh K AKTHBHOM JEATEIbHOCTH TEXHOJOTMYECKOM M COLMaIBHOM
HANPABJICHHOCTH; CIIOCOOHOCTh MHHUIIMUPOBATH, MJIAHUPOBATH U CAMOCTOSATEIHHO
BBITIONTHAT TaKyIO JIEATETLHOCTD;

UHTEpEC K pa3IuuHbIM cdepam npodecCcHoHaTbHON JeATeIbHOCTH, YMEHUE
COBEpIIaTh OCO3HAHHBIM BBHIOOp Oyaymied mnpodeccud U Peau30BbIBATH
COOCTBEHHBIE KU3HEHHBIE TUIaHbI;

TOTOBHOCTh W CIIOCOOHOCTH K OOpa3oBaHUI0O M CaMOOOpPAa30BaHUIO Ha
NPOTSYKEHUHU BCEU KU3HH;

7) 3KO0JIOrH4eCKOro BOCIIUTAHMS

c(OpPMHPOBAHHOCTh  JKOJIOTMYECKOW KYJIbTYpPhl, TIOHNMAHUE BIIASHHUSI
COIIMATbHO-?KOHOMUYECKUX MPOIIECCOB HA COCTOSHUE MPUPOIHON M COIMATbLHOU
Cpellbl, OCO3HAHUE TII00AIBHOTO XapaKTepa 9KOJIOTHYECKUX MPooIeMm;

IJIAHUPOBAHUE U OCYILECTBIIEHUE JCUCTBUM B OKPYKAIOIIEH Cpelle HA OCHOBE
3HAHUS LEJIeH YCTOWUYNBOIO Pa3BUTHS YEIIOBEYECTBA;

AKTUBHOE HENPUATHE IEVCTBUN, IPUHOCAIINUX BPEI OKPYKAKOLIEN CPELE;



YMEHHE TNPOTHO3UPOBATh HEOJArONPHUATHBIC SKOJOTMUECKHE TOCIEICTBUS
MPEANPUHUMAEMBIX ICUCTBUH, IPEIOTBPAILATh UX;

paCIIMPEHUE OMBITA JESITEIbHOCTH 3KOJOTMYE€CKON HAPaBJIECHHOCTH.

8) HeHHOCTH HAYYHOT'0 TIO3HAHMS

c(hOpMUPOBAHHOCTh MHUPOBO33PEHUSI, COOTBETCTBYIOLIETO COBPEMEHHOMY
YPOBHIO Pa3BUTHS HAYKH M OOIIECTBEHHOW MPAKTHKH, OCHOBAHHOTO Ha JUAJIOre
KYJbTYp, CIIOCOOCTBYIOIIETO OCO3HAHHUIO CBOETO MECTa B MOJIUKYJIETYPHOM MHUPE;

COBEPILICHCTBOBAHUE SI3BIKOBOM M YHUTATEIILCKOW KYJIBTYpbl KaK CpEICTBA
B3aUMOJICHCTBUS MEXY JIIOAbMH U TO3HAHUEM MUPA;

OCO3HAHME IEHHOCTHM HAYYHOM JEATEIbHOCTH; TOTOBHOCTH OCYIIECTBJISATH
MMPOCKTHYIO M UCCIIEAOBATENBCKYIO JEITEIbHOCTh MHINBUIYAIBLHO U B TPYIIIIE.

METAIIPEAMETHBIE PE3YJ/IbTATBI

B pesynbrare nzyueHus puanyeckoi KyJabTypbl HA YPOBHE CPEHEr0 OOIIEro
oOpa3zoBaHust y oOywatouierocs OyayT chopMupoBaHbl IO3HABaTeNbHbIE
YHUBEPCAIbHBIC YU€OHBIE IEUCTBUS, KOMMYHUKAaTUBHBIC YHUBEPCAIbHBIC YICOHbBIC
NEICTBUSA, PErYISITUBHBIE YHHBEPCAJIbHbIE YYE€OHBIE JEWCTBHUS, COBMECTHAs
JESITENbHOCTb.

Ilo3HaBaTe/IbHbIE YHUBEPCAJIbHbIE YYeOHbIE 1eHCTBUSA

VY oOyuatomerocs 0yayT chOpMHPOBAHEI credyrouue 6a308vle N02uiecKue
Oeticmeus KaK 4acThb MI03HABATEIIbHBIX YHUBEPCAJIBHBIX YUEOHBIX JEHCTBUMA:

CaMOCTOATENILHO  (OPMYJNIHMpPOBAaTH W aKTyalIM3UpOBaTh  MpoOJieMy,
paccMaTpuBaTh €€ BCECTOPOHHE;

YCTaHABJIMBATh CYIIECTBEHHbIM MNPHU3HAK WA OCHOBAHHUS JJIsi CPABHEHUS,
KJ1accupuKkanuy u 00001IEeHuUS;

ONpEAeNITh LEeNU JACSITENbHOCTH, 3aJaBaTh MapaMeTpbl M KPUTEPUU UX
JOCTHKEHUS;

BBISIBJISITH 3aKOHOMEPHOCTHU U IPOTUBOPEUHUS B PACCMATPUBAEMBIX SIBICHUSX;

pa3pabaThiBaTh IUJIaH PEIICHHUs] TPOOJEeMbl C YU4ETOM aHajlu3a MMEIOLIUXCS
MaTepHUAIIbHBIX U HEMAaTEepUaIbHBIX PECYPCOB;

BHOCUTb KOPPEKTUBHI B JIEATEIIBHOCTh, OLICHUBATh COOTBETCTBUE PE3YIHTATOB
LEJISIM, OLIEHUBATh PUCKH MOCIEACTBUMN 1EATEIbHOCTH;

KOOPJMHUPOBATbL M  BBINOJHATH pabOTy B  YCIOBHUSIX  pEaJIbHOrO,
BUPTYaJIbHOTO U KOMOMHUPOBAHHOI'O B3aUMOCHCTBUS;

pa3BUBATh KPEATUBHOE MBINIJICHUE TIPU PEIICHUH KU3HEHHBIX TTPOOIIEM.

Y oOyuwatomerocs  Oyayr  cOpMHUpOBAHBI  CIEAYIONIHE  OA308ble
uccneoosamenvckue Oeucmeus KaK 4YacTh IO3HABATENIbHBIX YHUBEPCAIbHBIX
y4eOHBIX JCHCTBUIA:



BJIAJICTh HaBBIKAMHU Y4EOHO-MCCIICOBATEIILCKOW U TIPOCKTHOM JEATEIHHOCTH,
HaBBIKAMH  pa3pelicHUs  MpoOJieM; CIOCOOHOCTBIO W TOTOBHOCTBIO K
CaMOCTOSITEITLHOMY TIOMCKY METOJIOB PEIICHWSI MPAKTUICCKUX 3a]1a4, MPUMCHEHUTO
Pa3TUYIHBIX METOJIOB MTO3HAHNS,

OBJIaJICHUE BHUJAMU JCATEIBHOCTH 110 TOJYyYCHHUIO HOBOT'O 3HAHHS, €r0
UHTEPIpETAlli, NpPeoOpa3OBaHUI0 M IMPUMCHEHUIO B PA3JIMYHBIX y4eOHBIX
CUTyalusXx (B TOM YHCJIE IIPH CO3IaHUN YUYEOHBIX U COIUATBHBIX IIPOCKTOB);

dbopMHUpOBaHWE HAYYHOTO THIMA  MBINUICHHUS, BIAJCHUE  HAYIHOU
TEPMUHOJIOTHEH, KITIOYCBBIMU MOHATHSIMH U METOaMHU;

CTaBUTh W (HOpMYIUpPOBATH COOCTBEHHBIE 3aJayd B 0Opa30BaTEIbHOU
JCATEIBHOCTH U KU3HCHHBIX CUTYaIIUsX;

BBISIBIISITh TIPUYMHHO-CJICACTBEHHBIC CBS3M W aKTyallM3MPOBATh 3aj1ady,
BBIJIBUTATh THUIIOTE3y €€ peIIeHUs, HaXOAWTh apryMEHThI IS JIOKa3aTelIbCTBa
CBOMX YTBEP)KJICHHIA, 3a/1aBaTh TapaMeTPhbl K KPUTCPUHU PEILICHHUS,

aQHANMM3UPOBATh TIONYYCHHBIC B XOJE PEIICHHsS 3aJadyd  Pe3yJIbTaThl,
KPUTHUYECKH OIICHUBATh UX JIOCTOBEPHOCTH, IPOTHO3MPOBATH U3MEHEHUE B HOBBIX
YCIIOBUSX;

JaBaTh OIICHKY HOBBIM CHUTYyaIUsIM, OLICHHBATh IPHOOPETEHHBIN OIIBIT;

OCYIIECTBIIAThH IIECJICHANIPABICHHBIA TIOMCK TIEPEHOCa CPEIACTB M CIOCOOOB
neicTBUS B MPOGEeCCUOHANIBHYIO Cpeay;

YMETh TIEPCHOCUTh 3HAHHUS B IMO3HABATCIIBHYIO M TNPAKTHYECKYHO 00JacTh
KU3ZHENEATEITbHOCTH,

yYMETh MHTETPUPOBATH 3HAHUS U3 PA3HBIX MPEIMETHBIX 00JIacTeH;

BBIJIBUTATh HOBBIC HJEH, MpEaaraTb OpPUTHMHAIBHBIC MOAXObI U PEIICHUS;
CTaBUTH MPOOJIEMBI U 33/1a4H, JOITYCKAIOIINE aJIbTePHATUBHBIC PEIICHUS.

VY oOy4aromierocst OyayT c(OpMHUPOBaHBI CISAYIONIAE YMEeHUs pabomamsv ¢
ungopmayuell Kak 9acTh TIO3HABATEIHHBIX YHUBEPCATBHBIX YICOHBIX JICHCTBHIA:

BJIaJICTh HaBBIKAMH IOJy4EHUS MHPOPMAIMKM U3 UCTOYHHKOB Pa3HbIX THIIOB,
CaMOCTOSITEJILHO ~ OCYIICCTBJISAITH ~ TIOWCK,  aHallu3, CHCTEMATH3aIluil0 U
UHTEPIPETANI0 HH()OPMAIIUN PA3TMIHBIX BUIOB U (hOPM IPEICTABICHHUS;

co3daBaTh TEKCThI B pas3au4HBIX (Qopmatax ¢ y4€TOM Ha3HAYCHHS
uHpOpMAIlM W IEJIeBOM  ayJUTOpHUH, BBIOMpas ONTUMAJIbHYIO  (QopMy
IPEJICTABIICHUS U BH3yallU3alliu;

OIICHUBATh JOCTOBEPHOCTbh, JETUTUMHOCTh WH(pOpMAIHK, €€ COOTBETCTBHUE
IIPABOBBIM W MOPAITBHO-ITUIECKUM HOPMaM;

UCIIOJIb30BaTh  CPEACTBA HMH(MOPMAIMOHHBIX M KOMMYHHUKAIIMOHHBIX
TEXHOJIOTUH B PEHICHUU KOTHUTHBHBIX, KOMMYHHUKATUBHBIX U OPTraHH3aIlMOHHBIX
3a1a9 ¢ COOMIOJICHHEM TpeOOBaHUN HPrOHOMHKH, TEXHUKH OE€30I1acHOCTH,



TUTUEHbI, pecypcocOepeKeHusi, MPaBOBBIX W  3TUYECKUX HOPM, HOpPM
nH()OPMaIIMOHHON 0€30MMacHOCTH;

BJIQJCTh  HABBIKAMM  pACIIO3HABAHUS W 3alUThl  WHGOpMAIWH,
MH(POPMAIIMOHHON 0€30MacHOCTH JTUYHOCTH.

KoMMyHMKaTHBHBIE YHHBEpPCAJbHbIC Y4eOHbIe 1eHCTBUA

VY obyuaromerocs OyayT copMHUpOBaHBI CISAYIONINE YMEHUS OOIIEHUS KaK
4aCTh KOMMYHUKATUBHBIX YHUBEPCATBHBIX YU€OHBIX JEHCTBUA:

OCYUIECTBJISTH KOMMYHHUKAILIMK BO BCEX c(hepax KU3HHU;

pacno3HaBaTh HeBepOaJbHbIE CpEACTBA OOIIECHUS, TOHUMATh 3HAYEHHUE
COIIMAJIbHBIX 3HAKOB, PAaCHO3HAaBaTh MPEANOCHUIKM KOH(MIUKTHBIX CHUTYyallud U
CMSTYATh KOH(IJIUKTHI,

BJIJICTh PA3JIMUYHBIMU CIIOCOOaMU OOIIECHUS U B3aUMOJICUCTBUS;

apryMEHTUPOBAHHO BECTU JUAJIOT, YMETh CMATr4aTh KOH(MIUKTHBIE CUTYaIlHNH;

Pa3BEPHYTO U JIOTMYHO M3JIaraTb CBOKO TOUYKY 3PEHUS C HCIOJIb30BAaHUEM
A3BIKOBBIX CPEJICTB.

PerynsiTuBHBIC YHHBeEpPCAJbHbIC YUeOHbIE AeliCTBUSA

Y oOydaromerocss  Oyayr  chOpMUpOBaHBI  CIEAYIONIME  YMEHHUS
camoopeaHu3ayuy KaKk 9acThb PerysITUBHBIX YHUBEPCAIbHBIX yU€OHBIX JEHCTBUM:

CaMOCTOSITETILHO OCYILECTBIISATh MO3HABATEIbHYIO JI€ATEIBbHOCTh, BBISBIIATH
npoOJeMbl, CTaBUTh U (HOPMYJIHUPOBAThH COOCTBEHHBIC 3a/lauyu B 00pa3oBaTEIbHON
NEATENbHOCTH U JKU3HEHHBIX CUTyalUsX;

CaMOCTOSITENIFHO ~ COCTAaBJIATh IUIAaH pELIEHUs MpoOJeMbl C  y4€ToM
UMEIOIINXCS PECYPCOB, COOCTBEHHBIX BO3MOXKHOCTEHN U MPEANOUYTECHUM;

JIaBaTh OILIEHKY HOBBIM CUTYaIlUsIM;

pacHIMpATh paMKH Y4eOHOr0 MpeMeTa Ha OCHOBE JIMYHbBIX MPEINOUTECHHUI;

JieNlaTh OCO3HAHHBIN BBIOOpP, apryMEHTHPOBATh €ro, OpaTb OTBETCTBEHHOCTh
3a pEILICHHUE;

OLICHMBATh PUOOPETEHHBIN OIBIT;

CrocoO0CTBOBaTh (OPMHUPOBAHUIO U TIPOSBICHUIO LIUPOKOW HJPYAUIMU B
Pa3HBIX 00JIACTSIX 3HAHMIA;

NOCTOSIHHO MOBBIIIATh CBOM 00pa30BaTeNbHbIN U KYJIbTYPHBI YPOBEHb;

Y  oOydaromerocss  Oyayr  chOpMHUpOBAHBI  CIEAYIONIME  YMEHHUS
CAMOKOHMPONs, NpuHamus cebsi U Opyeux Kak 4YacThb PEryJISTHUBHBIX
YHHUBEPCATbHBIX YUEOHBIX JTCHCTBUIA:

JaBaTh OLEHKY HOBBIM CUTYaIUsIM, BHOCUTb KOPPEKTUBBI B JIEATEIHbHOCTD,
OLIEHUBATh COOTBETCTBUE PE3YJIbTATOB LEISAM;

BJaJeTh HaBBIKAMHM  [IO3HABaTENIbHOM pediaeKcuu Kak OCO3HAHHEM
COBEpINAEMBIX JIEUCTBHM M MBICIUTENIBHBIX IIPOLECCOB, UX pE3YyJIbTaTOB U
OCHOBAHUM;



UCIIOJIb30BaTh MPUEMBI PEQIICKCUH ISl OIICHKH CHTYaIldH, BBIOOpA BEPHOTO
pElIeHHUS;

YMETh OIICHUBATh PUCKHM W CBOECBPEMEHHO NPUHUMATH PEIIEHUS 10 HX
CHIKCHHUIO;

NPUHUMATh MOTHUBBI W apryMEHTBI JPYIHMX TIPU aHAJM3Ee pPEe3yIbTaTOB
NeSITeNbHOCTH;

NPUHUMATH ce0sl, TOHUMAasi CBOM HEJIOCTATKU U JIOCTOMHCTBA,;

NPUHUMATh MOTHUBBI W apTyMEHTBI JPYIHMX TIPU aHAW3e pPe3yIbTaTOB
NESATENHHOCTH;

pU3HABATh CBOE MPABO U MPABO APYTHX HA OMIUOKH;

pa3BUBaTh CIIOCOOHOCTH TOHUMATh MHP C TIO3UIIUHU JPYTOro YEIOBEKa.

VY oOyuatomerocst OyayT cOpMHUPOBaHBI CIAEAYIONIUE YMEHUS COBMECHHOU
oesimenbHOCMU  KaK dYacTh KOMMYHHUKATHBHBIX YHUBEPCAJIbHBIX  YYEOHBIX
JIEUCTBUM:

MOHUMATh M HCIIOIH30BATh MPEUMYIIECTBA KOMAaHIHON M WHIUBHUIYaJIbHOU
padoThI;

BBIOMpATh TEMATUKy M METOJIbl COBMECTHBIX JEHUCTBHUHA C Y4YETOM OOIIUX
UHTEPECOB, U BOBMOXHOCTEH KaK/I0T0 WICHa KOJUIEKTUBA;

IPUHUMATh eIH COBMECTHOM NeSTENHHOCTH,

op
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TraHU30BBIBaTh U KOOPJAUHUPOBATH JIEUCTBUS O €€ JOCTHXKEHHUIO: COCTABJIATh TUIaH
NENCTBUMN, paclpeiensiTb pPoOJdu ¢ y4€TOM MHEHH YYacCTHHKOB, OOCYXKIaTh
pe3ynbTaThl COBMECTHOM pabOoTHI;

OLICHUMBATh KAueCTBO BKJIaJla CBOEr0 M KaXJOr0 yYaCTHUKA KOMAaHJIbl B
001U pe3ysbTaT Mo pa3padOTaHHBIM KPUTEPUSIM;

npeayiaraTb HOBBIE IIPOEKTHI, OLEHHUBAaTh HWJEU C T[O3ULIUHA HOBU3HBI,
OpUTMHAIIBHOCTH, MPAKTUYECKOU 3HAYUMOCTH;

OCYHIECTBJISITh TO3UTUBHOE CTPATETUYECKOE TMOBEACHUE B Pa3JIMYHBIX
CUTYaIUsX; MPOSBIATH TBOPUECTBO U BOOOpaKEHUE, ObITh MHUIIUATUBHBIM.

NPEJIMETHBIE PE3YJIBTATHBI

K koHmy oOydenuss ¢ 10 knacce oOydaronuicss TOMYYUT —CICAYIONINE
NPEIMETHBIE PE3YJIbTAThl MO OTACIBHBIM TEMaM MPOTPpaMMbl MO (pU3ndecKoit
KYJIbTYpE.

Pazoen «3nanus o gpusuueckoii Kyaipmypen:

XapakTepu3oBaTh (U3MUECKYIO KyJIbTypy Kak SBJICHUE KYJIbTYphI, €&
HarpaBlieHus] U (JOpMbI OpraHU3allvK, POJib U 3HAYEHHE B JKU3HU COBPEMEHHOTO
YeJioBeKa U OOIIECTBa;

OpPUEHTUPOBATbCA B OCHOBHBIX cTarhsix DenepanpHOro 3akoHa «O
busnueckoii KynbType u criopte B Poccuiickoit deneparumny», pyKkoBOICTBOBATHCS
UMW Tpd OpraHu3ali akTHUBHOTO OTAbIXa B pa3HooOpa3HbIX (popmax
(bU3KYIBTYPHO-03I0POBUTEIBLHON U CIIOPTUBHO-MACCOBOM JI€SITEIILHOCTH;

MOJIOKUTEIBHO OLIEHUBATH CBSA3b COBPEMEHHBIX O3J0POBUTEIBHBIX CUCTEM
dusnueckol KyJabTypbl M 370POBBS YEJIOBEKA, PACKPHIBATh WX IIEICBOC
Ha3HaueHue W (QopMbl OpraHM3anuv, BO3MOXHOCTb HCHOJB30BaTh IS
CaMOCTOSITETILHBIX ~ 3aHATHH ¢  y4€TOM MHIMBUAYAIbHBIX HWHTEPECOB U
(bYHKIIMOHAIBHBIX BO3MOKHOCTEH.

Pazoen «Opeanuzayun camocmoameibHvlX 3aHAMUI):

MPOEKTUPOBATH JIOCYTOBYIO JAEATEIBHOCTh C BKJIIOUEHUEM B €€ COJEpKaHUE
pa3Hoo0pa3HbIX (POPM aKTUBHOI'O OT/bIXA, TPEHUPOBOYHBIX U O30POBUTEIHHBIX
3aHATHH, PU3KYIBTYPHO-MACCOBBIX MEPOTIPUATHIA U CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHMIA;

KOHTPOJIMPOBATh MoKa3aTenun WHIMBUIYaJTbHOTO 310POBBS u
(YHKIIMOHAJIBHOTO COCTOSIHUSI OpraHu3Ma, UCIOJIb30BaTh MX MPU IJIAHUPOBAHUU
COEp’KaHMsI W HANPABIEHHOCTH CAMOCTOATENbHBIX 3aHATHA KOHIULIMOHHON
TPEHUPOBKOM, OTleHKE €€ 2(h(HEKTUBHOCTH;

IUIAaHUPOBaTh  CUCTEMHYIO  OpraHM3allUli0  3aHATUM  KOHJUIIMOHHOU
TPEHUPOBKOW, TOAOUpATh COAEpKaHUE U KOHTPOJIUPOBATh HANPaBIECHHOCTH
TPEHUPOBOYHBIX BO3/ICUCTBUI Ha MOBBIIIEHUE (PU3NUECKON PaOOTOCTIOCOOHOCTH U
BhITIONTHEHHE HOpM KoMmiutekca «I"0TOB K Tpyay B 00OpOHEY.



Pazoen «@u3uueckoe cogepuieHCmeo8anue):

BBITIOJTHATh  YIPAXHEGHHS  KOPPUTHPYIOIIEH W MpodHIaKTHYECKOM
HAIIPaBJICHHOCTH, HCIIONb30BaTh HMX B pPEKHME Yy4eOHOro JHA U CHCTEME
CaMOCTOSITEIIBLHBIX 03JJ0POBUTENbHBIX 3aHATUM;

BBITIOJIHATh ~ KOMILJIEKChl ~ yOPaXHEHUW M3  COBPEMEHHBIX  CHUCTEM
03/I0POBUTEIILHOM buznyecKon KYJBTYpHI, HCIIOJIL30BAaTh 1504 JUISE
CaMOCTOSITCIBHBIX 3aHATHH C YIETOM MHIMBUAYAIBHBIX HHTEPECOB B (PU3HUECKOM
pPa3BUTUU U PU3NUECKOM COBEPIIICHCTBOBAHUMY;

BBITIOJTHATh YIPKHEHUs 0011eU3nIecKor MOATOTOBKH, UCIIOJIb30BaTh UX B
IJJAHUPOBAHUM KOHJIUIIMOHHON TPEHUPOBKH;

JTIEMOHCTPUPOBATh OCHOBHBIE TEXHUYECKUE M TaKTUYECKHE JICHCTBHUS B
UTPOBBIX BUJAX CIIOPTa B YCJIOBUSX Y4EOHOU U COPEBHOBATEIHLHOMU JICSTEIBLHOCTH,
OCYIIECTBIISITh CYJIEUCTBO MO OJJHOMY M3 OCBOCHHBIX BHJIOB ((yTOOJI, BONIEHOOI,
Oackerbomn);

JEMOHCTPUPOBATh MPUPOCTHI  TMOKa3aTeliel B  Pa3sBUTHHM  OCHOBHBIX
bU3NYECKUX KayecTB, Pe3yJbTaTOB B TECTOBbIX 3anaHusix Komrekca «'0TOB K
TPyy U 00OpOHE.



TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHHUE

10 KJIACC
KoangecTBo yacoB
Ne HaunmeHoBaHMe pa3/iesioB U TeM DJIeKTpOHHBIe (HM(pPOBHIE)
Konrpoabusie | IlpakTnuyeckue
n/n NporpamMMel Bcero o0pa3oBaTe/bHbIC PecypChl
padoThI padoThI
Pa3nen 1. 3nanus o pusuveckoi KyjabType
http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat no=22924
tmpl=com
dusnueckas KyiIpTypa Kak e
1.1 YIRTYP 5 http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
COLHATIBHOC ABIICHUC http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list 49.html
http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat n0=22924
®dusnyeckas KyJabTypa Kak tmpl=com
1.2 CPEACTBO YKPEIUIEHUS 310POBbsI 3 1 http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
4eJioBeEKA http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list 49.html
Hroro no pazueny 8
Pa3zgen 2. Cnnoco0bI caMOCTOAITEILHOM ABUIATEILHOM AeATEILHOCTH
http://www.openclass.ru http://www.it-
@ n.ru/communities.aspx?cat_no=22924
U3KYIbTYPHO-0310POBUTEIILHBIE mpl=com
2.1 MEPOIIPUATHS B YCIIOBUAX 10 0

AKTUBHOI'O OTAbIXa U JOCYyTa

http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/



http://www.openclass.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html
http://www.openclass.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html
http://www.openclass.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/

http://www.rusedu.ru/fizkultura/list 49.html

Hroro no pazaeny

10

OUBNYECKOE COBEPIIEHCTBOBAHUE

Pa3nen 1. ®u3KyJIbTYPHO-0310POBUTEILHASA 1eSTEILHOCTD

@U3KyIbTYPHO-0310POBUTEIIbHAS

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat no=22924

tmpl=com

1.1 6 http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
ACATCIBHOCTE http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list 49.html
Hroro no pazneny 6

Pa3nen 2. CnopTHBHO-0310POBUTEIbHAA JeSITEJIbHOCTH

2.1

Monynp «CIOPTUBHBIE UTPBD».
OytOon

10

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat _no=22924
tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html

2.2

Monynb «CHOPTUBHBIE UTPBD».
Backer6on

10

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat_no=22924
tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html

2.3

Monynbs « CHOPTUBHBIE UTPBD».

12

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat no=22924



http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html
http://www.openclass.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html
http://www.openclass.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html
http://www.openclass.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html
http://www.openclass.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com

Boseiibon

tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html

Htoro no pasaeiny

32

Paznen 3. Ilpukiaagno-opueHTHPOBAHHAS [

BUTraTeJIbHAA NE€ATCJIbHOCTD

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat no=22924

tmpl=com

3.1 Mopynsb «JIbbkHAs TOATOTOBKA» 12 http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list 49.html

Hroro no pazueny 12

Paznea 4. Moayab «CniopruBHas u ¢puznue

CKasf nmoaAroToBKa»

4.1

CnopTuBHas MOATOTOBKA

16

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat_no=22924
tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html

4.2

bazoBas (1)I/I3I/I‘16CK8,$I IoAroToBKa

18

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat_no=22924
tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/



http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html
http://www.openclass.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html
http://www.openclass.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html
http://www.openclass.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/

http://www.rusedu.ru/fizkultura/list 49.html

Hrtoro

34

OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10
I[TPOTPAMME

102



http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html




HOYPOYHOE IIVTAHUPOBAHUE
10 KJIACC

n/n

Tema ypoka

KoanuyecTBo 4acos

KonTpoJbHbIe

Bcero
padoTbI

IIpakTHyeckue

padoThI

Jara
HU3Yy4YeHUS

DJIeKTpOHHbIe HH(POBbIE
o0pa3oBaTejbHbIE PeCypChl

HcToky BO3HUKHOBEHHUS KYJIBTYPBI KaK
COLIMAJIBHOTO SIBJICHUS

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat no=22924
tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html

KynbpTypa kak crnocod pa3BuTHs 4eIoBeKa

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat_no=22924
tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html

310pOBEIi 00pa3 KU3HU KaK YCIIOBUE
aKTUBHOU KU3HCACATCIBHOCTHU YCIIOBCKaA

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat no=22924
tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/



http://www.openclass.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html
http://www.openclass.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html
http://www.openclass.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/

http://www.rusedu.ru/fizkultura/list 49.html

OCHOBHBIE HAIpaBICHUS U (POPMBI
OopraHu3anu GU3NYecKon KylbTyphl B
COBPEMEHHOM OOIIECTBE

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat no=22924
tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html

Bcepoccwuiickuii GpU3KyIbTypHO-

CIIOPTUBHBIN KOMILIEKC «I OTOB K Tpyny U

ob6opone» (I'TO)

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat_no=22924
tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html

@usnueckas KynbTypa U pusnyeckoe
3710pOBbE

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat no=22924
tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html

dusnyeckas KYJIbTYypa U IICUXUYICCKOC
3A0POBLC

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat_no=22924
tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html

dusnueckas KyJabTypa U COLMAIbHOE
3/10pOBbE

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat no=22924



http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html
http://www.openclass.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html
http://www.openclass.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html
http://www.openclass.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html
http://www.openclass.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html
http://www.openclass.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com

tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html

OcHOBBI Opranuzanuu 00pasa KU3HU
COBPEMEHHOT0 YeJIOBEKa

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat_no=22924
tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html

10

[IpoekTupoBaHue MHAMBUAYAIBHON
JIOCYTOBOU JIESTEIBHOCTH

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat_no=22924
tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html

11

KoHTpoib coCTOSIHUSA 310pOBBs B IIpoLIECCe
CaMOCTOSITEIIBHBIX 3aHATHN
03/10pOBHUTEIBHON (prU3HUeCKON KyIbTYpOi

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat_no=22924
tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html

12

KoHTpoiib cocTostHus 310pOBbs B IIpOLIECCE
CaMOCTOSITENIbHBIX 3aHATUN
037I0pPOBUTEIHLHON (PU3HUECKON KYJIbTYypOi

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat_no=22924
tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/



http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html
http://www.openclass.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html
http://www.openclass.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html
http://www.openclass.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html
http://www.openclass.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/

http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list 49.html

13

OmnpeneneHne COCTOSHUS 3JOPOBBS C
MOMOIIIbIO () YHKIIMOHATIBHBIX P00

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat_no=22924
tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html

14

OmnpeneneHue COCTOAHUSA 340POBBS C
MOMOMUIbIO QYHKIIMOHATIBHBIX P00

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat n0o=22924
tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html

15

OreHMBaHUE TEKYIETO COCTOSHUS
OpraHu3Ma ¢ MOMOIIbI0 CYOBEKTHBHBIX U
00BEKTUBHBIX MMOKA3aTEIIEH

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat _no=22924
tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list 49.html

16

OreHrBaHUE TEKYIIETO COCTOSHUS
OpraHm3Ma ¢ MOMOIIBI0 CYOBEKTUBHBIX U
OOBEKTUBHBIX TTOKa3aTeNe

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat_no=22924
tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html

17

Opranu3zanys 1 INIaHUPOBAHUE 3aHATUN

http://www.openclass.ru http://www.it-



http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html
http://www.openclass.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html
http://www.openclass.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html
http://www.openclass.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html
http://www.openclass.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html
http://www.openclass.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com

KOHJIULMOHHON TPEHUPOBKOM

n.ru/communities.aspx?cat_no=22924
tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html

18

Opranu3zanys 1 INIaHUPOBAHUE 3aHATUN
KOHJIMLINOHHOM TPEHUPOBKOMN

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat no=22924
tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html

19

VYrpaxueHus U1si TPOQUITaAKTUKH
HapyILIEHUs U KOPPEKLUU OCAaHKH

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat no=22924
tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html

20

VYrpaxHeHust U1 TpoQUIaKTUKH

MECPCHAIIPSAXKCHUA OPraHOB 3PpCHUA W MbBIIIIT

OIIOPHO-/IBUraTeJIbHOTO arnrapaTa npu
JUINTENIbHON paboTe 3a KOMIIBIOTEPOM

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat_no=22924
tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html

21

KoMIuiekc ynpakHeHUH aTiaeTH4ecKon
TUMHACTKH JUIA 3aHATUI KOHAULMOHHON
TPEHUPOBKOMH

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat no=22924

tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
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http://spo.1september.ru/urok/
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http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html
http://www.openclass.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html
http://www.openclass.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9

http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list 49.html

22

Kommutekc ynpaxHeHUN aTJIIETHYECKOU
TUMHACTKH JUJIS 3aHATHN KOHIUITMOHHON
TPEHUPOBKOH

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat_no=22924
tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html

23

Kommneke ynpaxHeHuit a3poOoHoi
TMMHACTHUKH JUIS 3aHATHI KOHIUIMOHHOMN
TPEHUPOBKOH

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat no=22924
tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html

24

Kommiekc yrpaxxaeHuit adpoOHOM
TMMHACTHUKH JUIS 3aHSATUN KOHIUITMOHHOMN
TPEHUPOBKOM

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat_no=22924
tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html

25

Texnuueckas moAroToBKa B (hyroose

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat_no=22924
tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html
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http://www.fizkult-ura.ru/
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http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
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http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html
http://www.openclass.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html
http://www.openclass.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html

26

TakTudeckas mOAroToBKa B hyTOOIe

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat_no=22924
tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html

27

PasBuTHE CHIOBBIX B CKOPOCTHBIX
CIOCOOHOCTEH cpecTBaMu UTPhI PyTOOIT

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat n0=22924
tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html

28

Pa3BuTue KOOpAMHAMOHHBIX
CHOCOOHOCTEH cpencTBaMu UTphl PyTOOIT

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat no=22924
tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html

29

PasBuTHE BEIHOCIIMBOCTH CPEJCTBAMU UTPHI
bytbon

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat no=22924
tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html

30

CoBepIIIeHCTBOBAHNE TEXHUYECKUX
JICUCTBUI B Iepeaaye Msa4a, CTOSI Ha MECTE
U B IBHMKCHUU

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat no=22924

tmpl=com



http://www.openclass.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
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http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html
http://www.openclass.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html
http://www.openclass.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html
http://www.openclass.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html
http://www.openclass.ru/
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http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html

31

CoBepilIeHCTBOBaHHE TEXHUKH BEICHHE
Ms4a ¥ BO B3aUMOJEHCTBUU C TAPTHEPOM

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat_no=22924
tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html

32

CoBeplilieHCTBOBaHUE TEXHUKH yapa Io
M4y B IBHOKCHUU

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat_no=22924
tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html

33

TpeHupoBOYHBIE UTPHI IO MUHH-()YTOOTY

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat_no=22924
tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html

34

TexHuka cynerictsa urpsl Gpyrdon

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat no=22924
tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/



http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html
http://www.openclass.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
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http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
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http://www.openclass.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
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http://www.openclass.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
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http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html
http://www.openclass.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/

http://www.rusedu.ru/fizkultura/list 49.html

35

Texuunueckast moAroToBKa B OackeTOOIIE

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat no=22924
tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html

36

TakTuueckas IOATrOTOBKA B OackeTOoIIe

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat_no=22924
tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html

37

Pa3BuTHE CKOPOCTHBIX U CHIIOBBIX
CIOCOOHOCTEH CPeCTBAMH UIPBI
0ackeT0oII

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat no=22924
tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html

38

Paszsutne KOOpAMHAIIUOHHBIX
CIIOCOOHOCTEH cpeAcTBaAMU UIPbI
6ackerdo

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat_no=22924
tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html

39

Pa3BuTHE BHIHOCIMBOCTH CPEACTBAMU UTPhHI
0ackeT0oII

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat no=22924
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http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html
http://www.openclass.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html
http://www.openclass.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html
http://www.openclass.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com

tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html

40

CoBeplHIEHCTBOBAHNE TEXHUKH BEJICHHE
Msi4a ¥ BO B3aUMOJICUCTBUU C TAPTHEPOM

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat_no=22924
tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html

41

CoBepIlIeHCTBOBaHNE TEXHUKH OpOCKa
Ms4a B KOP3UHY B JABH)KEHUH

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat_no=22924
tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html

42

COBepI_HeHCTBOBaHI/Ie TCXHUKHU 6p0c1<a
MsA4Ya B KOP3WHY B IBUKCHUU

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat_no=22924
tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html

43

TpeHupoBOYHBIE UTIPHI IO OackeTOOTY

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat_no=22924
tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/



http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
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http://www.openclass.ru/
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http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
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http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html
http://www.openclass.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html
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http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/

http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list 49.html

44

TexHuka cynenicTBa urpbsl 6ackeTo0s1

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat_no=22924
tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html

45

TexHudeckas MOAroOTOBKa B BOJIEii0OIIE

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat no=22924
tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html

46

TakTuueckas IOATOTOBKA B BOJIEHOOIE

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat no=22924
tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html

47

Oomedu3nydeckas IOArOTOBKA CPEACTBAMHU
UTPBI BOJICHO0T

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat_no=22924
tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html

48

Pa3BuTHE CKOPOCTHBIX CLIOCOOHOCTEH

http://www.openclass.ru http://www.it-



http://www.fizkult-ura.ru/
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http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
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http://www.openclass.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
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CpCaACTBaMU UI'PbL BOJICHO0I

n.ru/communities.aspx?cat_no=22924
tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html

49

PasBuTHE CHIIOBBIX CITOCOOHOCTCH
CpEJICTBaMU UT'PhI BOJIEHO0IT

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat no=22924
tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html

50

Pa3BuTHe KOOpAMHAIIMOHHBIX
CIIOCOOHOCTEH CpeICTBAMU UTPBI BOJIEHO0I

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat no=22924
tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html

o1

Pa3BuTHE BEIHOCIUBOCTH CPEJICTBAMHU HUTPBI
BOJIEH00

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat_no=22924
tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html

52

CoBepIIeHCTBOBAHUE TEXHUKH
HarmaJaromero yaapa

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat_no=22924
tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
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http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html
http://www.openclass.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html
http://www.openclass.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html
http://www.openclass.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html
http://www.openclass.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9

http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list 49.html

53

CoBepilIeHCTBOBaHHE TEXHUKU OJJUHOYHOTO
0JI0Ka

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat_no=22924
tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list _49.html

54

CoBepIIeHCTBOBAaHNE TAKTUYECKOMN
JNEUCTBUI BO BPEMS 3alIUThHI U HANIAJICHUS B
YCIOBUAX Y4€OHOW U UTPOBOU
JIEATCIbHOCTU

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat no=22924
tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html

55

TpeHnpoBoYHBIE UTPHI 10 BOJIEHOOTY

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat_no=22924
tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html

56

TexHuka cyaencTBa Urpbl BOJIEHO0T
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n.ru/communities.aspx?cat_no=22924
tmpl=com
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http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html

57

Texnuka 6€30IaCHOCTH HA 3aHATHAX 110
JIBDKHOMH IIOATOTOBKEC

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat_no=22924
tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html

58

[lonepemenno 2 m1. xoxa. CtpoeBblie
YOPa)KHEHUSI HA JIbDKAX.

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat no=22924
tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html

59

[lepensuxenue 1km. Kpyrosas scradera

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat no=22924
tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html

60

KonbkoBslii xon Ilepensukenue 2km.
[IaTHamIKU Ha JBDKAX

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat no=22924
tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html

61

Ilepensmxenue 2xm. [lepexon ¢
HOHCpCMeHHLIX XO0I0B Ha OILHOBpeMeHHLIe.

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat no=22924

tmpl=com
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http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html
http://www.openclass.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html
http://www.openclass.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html
http://www.openclass.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html
http://www.openclass.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com

http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html

62

Berpeunas scradera. [lepexon ¢
MOMEPEMEHHBIX XOJIOB Ha OTHOBPEMEHHBIX.

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat_no=22924
tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html

63

[lepensmxenue 2xkm. Kpyrosas scradera
KOHBKOBBIN X0x. [lepexon ¢ monepeMeHHbIX
XOJI0B Ha OJTHOBPEMEHHBIE.

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat_no=22924
tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html

64

IIepexon ¢ monepeMeHHbIX XOA0B Ha
OJIHOBPEMEHHBIE.

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat_no=22924
tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html

65

OnHOBpeMEHHO OHOIIAXKHBIN X01. [logbem
Ha CKJIOH «EJIOYKOMN)

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat no=22924
tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/



http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html
http://www.openclass.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html
http://www.openclass.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html
http://www.openclass.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html
http://www.openclass.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/

http://www.rusedu.ru/fizkultura/list 49.html

66

OnHOBpEMEHHO
l m.x

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat no=22924
tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html

67

OI[HOBp €MEHHO OJHOIIAKHBIN XO/I.

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat_no=22924
tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html

68

TopMoOxkeHue «10TyILIYyTOM»
Berpeunas scradera. IlsatHamku Ha

JIbDKaX

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat no=22924
tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html

69

CnoprtusHas noaroroska (C®PII) mo
n30paHHOMY BUY CIIOpTa

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat_no=22924
tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html

70

Cnoptusnas noaroroska (C®II) mo
n30paHHOMY BH]ly CIIOpTa

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat no=22924



http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html
http://www.openclass.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html
http://www.openclass.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html
http://www.openclass.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html
http://www.openclass.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html
http://www.openclass.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com

tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html

71

CnoptusHas nnoaroroska (C®II) mo
n30paHHOMY BH]ly CTIOpTa

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat_no=22924
tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html

72

CrnoprusHas noaroroska (C®II) no
n30paHHOMY BUY CIIOpTa

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat_no=22924
tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html

73

CnoptusHas noaroroska (C®II) mo
n30paHHOMY BTy CIIOpTa

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat_no=22924
tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html

74

Cnoptusnas noaroroska (C®II) mo
n30paHHOMY BH]ly CIIOpTa

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat_no=22924
tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/



http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html
http://www.openclass.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html
http://www.openclass.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html
http://www.openclass.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html
http://www.openclass.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/

http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list 49.html

75

CnoprtusHas noaroroska (C®PII) mo
n30paHHOMY BH]y CIIOpTa

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat_no=22924
tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html

76

Cnoptusnas noaroroska (CPII) mo
n30paHHOMY BH]ly CIIOpTa

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat no=22924
tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html

77

Cnoprusnas noaroroska (C®II) no
n30paHHOMY BH]Y CIIOpTa

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat _no=22924
tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html

78

CnoptusHas noaroroska (C®II) mo
n30paHHOMY BTy CIIOpTa

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat_no=22924
tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html

79

VYyacTue B COpeBHOBaHUAX

http://www.openclass.ru http://www.it-



http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html
http://www.openclass.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html
http://www.openclass.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html
http://www.openclass.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html
http://www.openclass.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html
http://www.openclass.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com

n.ru/communities.aspx?cat_no=22924
tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html

80

Y4acTue B COpPEBHOBAHUAX

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat no=22924
tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html

81

VYyacTue B COpeBHOBaHUAX

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat no=22924
tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html

82

Y4acTue B COpPEBHOBAHUAX

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat_no=22924
tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html

83

CynelicTBO COpEBHOBaHMM

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat_no=22924
tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9



http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html
http://www.openclass.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html
http://www.openclass.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html
http://www.openclass.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html
http://www.openclass.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9

http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list 49.html

84

CynelicTBO COpeBHOBaHUM

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat_no=22924
tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html

85

3gauug o I'TO

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat_no=22924
tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html

86

[IpaBuia u TEXHUKA BBINOJIHEHUS
HopMatuBa komiuiekca ['TO: ber na 60 m
nim 100 m

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat_no=22924
tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html

87

[IpaBuiia U TEXHUKA BBIIOJHEHUS
HopMaTtuBa komiuiekca ['TO: ber na 60 m
wm 100 m

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat_no=22924
tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html



http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html
http://www.openclass.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html
http://www.openclass.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html
http://www.openclass.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html
http://www.openclass.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html

88

[paBuita U TEXHUKA BBITIOJTHEHUS
HopMaTtuBa komiuiekca I'TO: ber na 2000
M uu 3000 m

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat_no=22924
tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html

89

[IpaBuia u TeXHUKA BBIIOJIHEHUS
HopmaTHBa koMmiiekca ['TO: ber na 2000
M niu 3000 m

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat no=22924
tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html

90

IIpaBuiia ¥ TEXHUKA BBIIOJTHEHUS
HopmatuBa komiuiekca ['TO: Kpocc Ha 3
KM WJIM 5 KM

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat no=22924
tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html

91

IIpaBuia ¥ TEXHUKA BBINIOJIHEHUS
HopMaTtuBa komiuiekca ['TO: ber Ha sbppkax
3 KM uim 5 KM

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat no=22924
tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html

92

[IpaBuiia U TEXHUKA BHITIOJTHEHUS
HopMaTtuBa komiuiekca ['TO:
IlonTaruBanue U3 BUCa Ha BHICOKOU

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat no=22924

tmpl=com



http://www.openclass.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html
http://www.openclass.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html
http://www.openclass.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html
http://www.openclass.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html
http://www.openclass.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com

nepeknaanHe. PeiBok rupu 16 xr.
Crubanue u parubaHue pyk B yrope Jiexa
Ha 1oy

http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list 49.html

[IpaBuna ¥ TEXHUKA BBIIOJIHEHUS
HopMaTtuBa komiuiekca ['TO:
IlonrsaruBanue U3 BUCa Ha BHICOKOU

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat no=22924

tmpl=com

93 P 16 http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
TICPEKTIAINHE. FRIBOK IMPH 10 KT http://spo.1september.ru/urok/
Crubanue u pa3rubaHue pyk B yrope jexa http://www.fizkult-ura.ru/
Ha TI0JTy http://www.rusedu.ru/fizkultura/list 49.html
http://www.openclass.ru http://www.it-
iti 2 =
TIpaBHITA H TEXHHKA BHIIONHEHHS ?.ru:commumtles.aspx ?cat_n0=22924
mpl=com
"Hopmatusa komriuiekca [ TO: tmpi=com o
94 I p . http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
OATATrNBAHHUC U3 BHUCA JICKA HA HU3KOU http://spo.1september.ru/ur0k/
nepeknaute 90 cm http://www. fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list 49.html
http://www.openclass.ru http://www.it-
I n.ru/communities.aspx?cat n0=22924
paBI/ma " TCXHHUKA BBIIIOJIHCHUA tm |—Com
"Hopmatuba koMmiuiekca I TO: Hakinon HnpL=Eon] e
95 p http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
BHEpEA 13 HOHOiKeHM crotHa http://spo.1september.ru/urok/
THMHACTHYCCKON CKaMBC http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html
http://www.openclass.ru http://www.it-
I n.ru/communities.aspx?cat no=22924
paBI/ma 1 TCXHHUKA BBIIIOJIHCHUA tm I—com
96 HopMatuBa komiuiekca ['TO: IIppikok B /mp=com

IJIMHY € MECTa TOJTYKOM JIBYMs HOIraMHU

http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/



http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html
http://www.openclass.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html
http://www.openclass.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html
http://www.openclass.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html
http://www.openclass.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/

http://www.rusedu.ru/fizkultura/list 49.html

97

[IpaBuna u TeXHUKA BBIIOJIHEHUS
HopmatuBa komiiekca [ 'TO: [lonanmanue
TYJIOBMILA U3 MOJIOKECHMS JIEKA HA CIIMHE

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat no=22924
tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html

98

[IpaBuiia U TEXHUKA BBITIOJTHEHUS
HopMaTtuBa komiuiekca ['TO: Mertanue
Mmstya Becom 500 r(i), 700 r(xo0)

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat_no=22924
tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html

99

[IpaBuna u TeXHUKA BBITIOTHEHHS
HopmatuBa komiuiekca [ 'TO: Ctpennbda
(THEBMATHKA WIIH 3JIEKTPOHHOE OPYKHUE)

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat no=22924
tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html

100

HpaBI/IJ'Ia 1 TEXHHKA BBIITOJIHEHU S

HopmaTtuBa komiiekca ['TO: YenHouHbIi
oer 3*10 m

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat_no=22924
tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html

101

[TpaBuia 1 TEXHUKA BHIIOTHEHHS
HopMaTtuBa komiuiekca ['TO: IInaBanue 50

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat no=22924



http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html
http://www.openclass.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html
http://www.openclass.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html
http://www.openclass.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html
http://www.openclass.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html
http://www.openclass.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com

tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html

®dectuBanb «Mbl ToToBeI K [ TO!». (cmaua
HopM ['TO ¢ cobmroienneM npaBui U

http://www.openclass.ru http://www.it-
n.ru/communities.aspx?cat no=22924

tmpl=com

102 N 1 http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
TCXHHUKHU BBIITIOJIHCHUA UCIIBITAHUU (TGCTOB) httD'//SDO 1september ru/urok/
6 crynenu http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list 49.html
OBLIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 102

[NPOI'PAMME



http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html
http://www.openclass.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924%20tmpl=com
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.rusedu.ru/fizkultura/list_49.html
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